ANOTACIONES

	Anotación
	Síntesis
	Ejercitante
	Ejercita

dor
	Director (Dios)

	1era
	Se define lo que son los EE EE

a) Examen de conciencia

b) Meditar

c) Contemplar

d) Orar vocal y mentalmente

¿Para qué? Para prepara el anima a

a) Quitar las affecciones desordenadas

b) Buscar y hallar la voluntad de Dios

c) Para la salud del alma.
	      X                        
	
	

	2da
	El ejercitador debe explicar fielmente la historia de la contemplación o meditación, dando los puntos muy brevemente, para que el ejercitante, discurriendo y raciocinando, medite o contemple por si mismo, y con la luz divina, llegue a sus propias conclusions.  Esto es mejor que si el ejercitador diera una explicación muy profunda y detallada, porque no se trata de saber mucho, sino de sentir y gustar de las cosas internamente.
	
	X
	

	3era
	La actitud del ejercitante debe ser de reverencia.  Estar abiertos a oir la voz de Dios.  En los EE primero se discurre (intelectualmente) y despues se pasa a la afectividad, y ahi es cuando tenemos que estar dispuestos y abiertos a que Dios trabaje en nosotros.
	X
	
	

	4ta
	S. Ignacio explica las partes en que se dividen los EE EE, que son 4 semanas, pero no necesariamente semanas de 7 dias, sino que depende de cómo Dios va llevando a cada ejercitante, y si el ejercitante va encontrando lo que busca, por ej. Lágrimas, dolor de los pecados, etc.  Las 4 semanas son: 1- El Pecado, 2- Vida de Cristo, 3-La Pasión, 4- La Resurrección y Ascención.  Y los 3 modos de orar.
	
	X
	X

	5ta
	El ejercitante debe entrar en los EE EE con grande ánimo y liberalidad (mucha generosidad) con Dios N.S., dándose enteramente para que Dios se sirva de él  segun Su voluntad.  O sea, para que Dios pueda trabajar en el ejercitante, este debe estar abierto y disponible.
	X
	
	X

	6ta
	Se le indica al ejercitador que si se da cuenta de que al ejercitante no le vienen mociones, se le pregunte cómo está haciendo los ejercicios, si los hace a su debido tiempo, etc, con el propósito de ayudarlo.
	
	X
	

	
	
	
	
	

	Anotación
	Síntesis
	Ejercitante
	Ejercita

dor
	Director (Dios)

	7ma
	Si el ejercitante está desolado y tentado, el ejercitador debe, con mucho cariño, darle ánimo y fuerzas para adelante, debe prepararlo para la consolación que viene. . . El ejercitador debe ser como el “buen espíritu”
	
	X
	

	8va
	El ejercitador debe hablarle al ejercitante, segun la necesidad que sintiere el ejercitante,  sobre las astucias del mal espíritu y platicarle las reglas de la 1era y 2da semanas.
	
	X
	

	9na
	Cuando el ejercitante es de 1era semana y es tentado abierta y groseramente, el ejercitador debe platicarle las reglas de discernir espiritus de la 1era semana.
	
	X
	

	10ma
	Cuando el ejercitador siente que el ejercitante está siendo tentado bajo especie de bien, seria propio platicarle las reglas de la 2da semana.  Porque el enemigo normalmente tienta bajo especie de bien cuando el ejercitante está en la vida iluminativa, que corresponde a la 2da semana.
	X
	X
	

	11na
	El ejercitante, cuando está en la primera semana, no debe de preocuparse de lo que viene en la Segunda semana, para que asi trabaje sin pensar en lo que viene despues
	X
	
	

	12ma
	El ejercitador debe enfatizar  al ejercitante que a cada uno de los cinco ejercicios del dia le dedique la hora completa, ya que puede que sea tentado a acortar la hora de oración. 
	X
	X
	

	13
	S. Ignacio advierte que en tiempo de desolación es muy dificil cumplir la hora entera de oración, por lo tanto, el ejercitante debe de tratar de pasarse de la hora de oración para trabajar en contra de la desolación, para asi no solo resistir al adversario, sino derrotarlo.
	X
	
	

	14
	Si el ejercitante está muy consolado y con mucho hervor, el ejercitador debe prevenirlo de no hacer promesas ni votos precipitadamente.  Porque puede que alguien quiera comprometerse a seguir la vida religiosa, pero se debe examinar su propia condición y si puede cumplir lo que quisiera prometer.
	X
	X
	

	15
	El que da los ejercicios no debe influenciar al ejercitante a tomar ninguna decisión, ni a escoger un modo de vida u otro, sino que lo debe mover a hacer los ejercicios de tal manera que sea el mismo Creador que se communique con la creatura.
	
	X
	

	16
	Si el ejercitante está tentado por alguna afección desordenada, debe hacer oración sobre eso, poniéndo la cosa en manos de Dios N.S., pidiéndole que lo ayude a hacer lo opuesto a lo que él se inclina,  de manera que lo que lo mueva sea solamente el servicio, la honra y la Gloria de su Divina Majestad.
	X
	
	X

	Anotación
	Síntesis
	Ejercitante
	Ejercita

dor
	Director (Dios)

	17
	Es conveniente que el ejercitador, sin quere saber los propios pecados del ejercitante,  sea informado de las agitaciones y pensamientos que los varios espíritus le traen al ejercitante, para que asi le pueda recomendar algunos ejercicios que le traigan provecho, de acuerdo a la necesidad
	X
	X
	

	18
	Los ejercicios se deben aplicar segun la disposición de las personas que quieren tomarlos.  No se deben dar completos a las personas que no tiene subjecto, o que no estan debidamente preparados.  A esas personas, se les debe dar algunos ejercicios leves, que no se pasen de la primera semana, confesarlos y animarlos a que reciban los sacramentos con frecuencia.
	
	X
	

	19
	Al que estuviere muy ocupado en su vida privada, se le puede dar los ejercicios tomando una hora y media de ejercicios todos los dias, siguiendo el mismo programa que se especifica en los Ejercicios.
	
	X
	

	20
	Al que está mas desocupado, y desea aprovecharse mas, dénsele todos los EE EE por la misma orden que proceden, apartándose de todos sus amigos y conocidos, mudándose a otra casa, para que asi pueda aprovecharse mas de los EE EE, sin ninguna interrupción, ya que mientras mas se halla sola y apartada nuestra anima, mas apta está para acercarse y llegar a su Criador y Señor, y mas se dispone para recibir gracias y dones de su divina y suma bondad.
	X
	X
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


