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INTRODUCCION

Hola, nos presentamos: somos John English, S.J.. Lois y Kuruvila
Zachariah, miembros de la Comunidad de Vida Cristiana del Canada
anglofono. John English es cofundador y primer asistente eclesiastico de csta
Comunidad de Vida Cristiana. Es autor de manuales de formacion de CVX'y
ha claborado, junto con otros autores, ¢l texto de los Ejercicios Espirituales
ignacianos para la persona en comunidad. (Ignatian Spiritual Exercises for
the Corporate Person - los Ejercicios espirituales ignacianos para la persona
en comunidad son un proyecto realizado conjuntamente en Estados Unidos y
Canada cuya finalidad es explorar la gracia que se revela en un grupo de
trabajo o una organizacion.) Durante muchos afios ha sido miembro activo
del movimiento de ejercicios espirituales personalizados de Norteamérica.
Lois y Kuruvila Zachariah son profesores retirados, biologos y padres de
cuatros hijos, tres chicos y una chica. Los tres formamos parte de la
Comunidad de Vida Cristiana del Canada anglotono desde hace 25 afios.

Nuestra motivacion fundamental

Iin este SUPLEMENTO DE PROGRESSIO queremos aportar una
nueva forma de expresion a los Ejercicios Espiritnales de San lgnacio.
Nuestra motivacion fundamental es ayudar a CVX a tener una experiencia
comunitaria de los cjercicios espirituales. En lugar de celebrar un cncuentro
individual con un director espiritual, los miembros de los grupos de CVX se
reinen para orar en comuin, para compartir su oracion, con la asistencia do’
guia del grupo. Queremos compartir con vosotros nuestra p:opia Cxperiencia
de este proceso comunitario.

John:

Durante cinco o seis anos, el cquipo del Instituto de Vida Comuniiiria
(Institute for Communal Life), del que yo cra director, acompaio a varios
grupos de profesores y directores durante un proceso ignaciano para
ayudarles a desarrollar comunidades de discernimiento para la accion
apostolica. El propio proceso dio a los participantes una profunda
experiencia de comunidad cristiana que pudieron utilizar posteriormente con
otros estudiantes y profesores de sus escuelas locales. Teniamos la esperanza
de hacer participar, en lo posible, a toda la direccion de la escucla. Cada afio,
el cquipo acompafiaba a unas 18 personas que realizaban varios ejercicios
espirituales ignacianos durante dos dias completos, cuatro veces al afio. Al
siguiente afo se elegia un nuevo grupo para continuar el proceso.

En aquel proceso, nuestro planteamiento seguia una pauta general de
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instruccion, reflexion sobre la experiencia personal, puesta en comun en grupos
pequerios; al final todos los participantes se reunian y ponian en comin lo que
habian aprendido. Dentro del proceso tratamos una serie de temas, entre ellos:
relato de la gracia personal, relato de la gracia comunitaria, discernimiento
ignaciano de espiritus, instrumentos para desarrollar la comunidad y tomar
decisiones comunitarias, comprension de las propias respuestas y de las de los
demas por medio de la conversacion, métodos de toma de decisiones
personales. A lo largo de los afios, hemos observado un sentido profundo de
comunidad cristiana en las escuelas y en la direccion escolar. Actualmente se
utilizan varios métodos para el desarrollo de la comunidad, para la toma de
decisiones y para el discernimiento de decisiones personales y comunitarias.

Kuruvila y Lois:

Recientemente, hace unos once meses, acompafiamos a tres padres de
familia: Julie, Marlene y Greg, en los Ejercicios Espirituales comunitarios
(Anotacion 19). Utilizamos la tercera fase del Manual de CVX del Canada
anglofono, elaborado por John English, S.J. y nuestro equipo nacional de
formacion. Ninguno de los cinco olvidaremos esta experiencia. Nos
reunimos cada dos semanas, porque tratindose de familias jévenes, y
teniendo en cuenta el trabajo, era lo mas que los ejercitantes podian hacer. A
medida que transcurrian las semanas, quedo claro que se estaba formando un
grupo de espiritualidad, fruto de lo que cada ejercitante compartia con los
demas. Como resultado de estos coloquios espirituales surgieron nuevas
formas de ver la vida espiritual de las familias y su mision, formas
provechosas de orar, mayor capacidad para reconocer la consolacion y la
desolacion, creciente relacion con Maria, ayuda para alcanzar sencillez de
vida y mayores esfuerzos para tomar decisiones fruto de la reflexién y del
discernimiento. Este es nuestro deseo para toda la CVX.

El PROPOSITO de estos Ejercicios Espirituales

En estas oraciones ignacianas, ampliamos el significado habitual de la
palabra comunitario para incluir en ella a toda la materia animada e
inanimada del cosmos. Llamamos a esto la comunidad universal de vida.
Esperamos que los grupos de CVX que se unan a este proceso de oracién se
e¢jerciten. Al igual que andar, correr, saltar y jugar a la pelota son ejercicios
fisicos que benefician al cuerpo, asi la meditacion, la contemplacion, el
examen de conciencia, la lectura de las Escrituras y la conversacion
espiritual con otros acerca de nuestra experiencia son gjercicios espirituales
que pueden beneficiar a la persona en su totalidad. Nos ayudan a alcanzar la
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libertad que necesitamos para seguir la llamada del Espiritu Santo en
nuestras vidas. Estas oraciones pretenden revitalizar y dar nuevo sentido a la
idea de que la vida, en cualquier lugar del cosmos, es sagrada, como lo son,
en cada caso, todos los organismos vivos del planeta. Confiamos en que los
grupos de CVX tengan una experiencia de lo sagrado presente en todo lo
otro: la tamilia, los amigos, los compaiieros, las plantas, los animales y los
ecosistemas, de modo que cada uno de los miembros de CVX amplie su
sentido de la comunidad de tal manera que incluya el parentesco con todo ser
vivo, con cada piedra, lago, montafia sobre la Tierra.

La ciencia y la tecnologia nos proporcionan métodos e instrumentos para
salvar vidas, nos ayudan a procurarnos alimentos, a aumentar nuestra esperanza
de vida, a curar las enfermedades, nos facilitan las comunicaciones y el
transporte comodo y asequible y nos brindan un conocimiento mejor del mundo
material. Pese a estos avances, detectamos un cierto pesimismo y fundamen-
talismo cientifico en la cultura tecnoldgica global. Muchas interpretaciones de
los actuales descubrimientos cientificos dan a entender que la vida no tiene
sentido; es una casualidad, algo insolito como para surgir en cualquier otra parte
del universo. La evolucion esta llena de crueldad, dolor y esfuerzo inutil. Esta-
mos solos. Reflexionar sobre el mundo animado o alentar a una vida espiritual
en el ser humano no tiene sentido. Creemos que los Ejercicios Espirituales,
iluminados por el pensamiento del Padre Teilhard de Chardin, tienen el poten-
cial de restaurar esta vision de las cosas. Teilhard, jesuita y paleontdlogo francés,
analizé las implicaciones éticas, ideologicas y filosoficas de la evolucion, y
esbozo una sintesis segin la cual la evolucidn es “una luz que ilumina todas las
cosas”. Su obra ha suscitado por igual grandes alabanzas y severas criticas, pero
incluso aquellos que no estan convencidos de su validez reconocen su grandeza
intelectual. Sus escritos tienen valor por si mismos. Son unicos porque
contienen su metatisica, la sintesis de su conocimiento publico y personal.

Los Ejercicios Espirituales pueden ofrecernos una experiencia del
misterio apasionante de la vida y hacer que nos llenemos del deseo de aspirar
a vivir en el Espiritu. Un misterio es una verdad profunda que no es
accesible a nuestra razon: de hecho, cuanto mas apelamos a la razon, mas
profundo se hace el misterio. Los relatos, lecturas, reflexiones y analisis de
esta obra tienen el proposito de que tomemos mayor conciencia del profundo
misterio de la vida, que es una experiencia de lo trascendente. Esto se
muestra con mayor evidencia en nuestra experiencia interpersonal con las
plantas, los animales, los ecosistemas, los océanos, el viento, el sol, la luna,
las estrellas y las personas. El misterio de la vida se siente del modo mas
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profundo en la relacion que nosotros mismos y todo lo que existe en el
cosmos tenemos con la Trinidad, que en si contiene Tres Personas Divinas
unidas a través de la relacion.

Al orar juntos, hacemos que emerja un conjunto, una totalidad que cs
mayor que la suma de sus partes. Este conjunto que emerge lo hace
adquiriendo nuevas formas, y es el fundamento de la evolucion. Al
reflexionar sobre la evolucion del cosmos, que, segln creemos, ¢s fruto de la
accion de la Trinidad, podemos alcanzar una experiencia mas profunda del
caracter sagrado de la Creacion.

El PROCESO para orar estos Ejercicios Espirituales

Por lo general, el proceso descrito en la anotacion diecinueve de los
gjercicios espirituales dura unas treinta y cinco semanas. Durante este tiempo
se reza una hora al dia, seis dias a la semana. Este SUPLEMENTO incluye
material para ocho semanas de oracion. En este programa de retiro de
ocho semanas de ejercicios espirituales, proponemos periodos de oracion
de una hora, tres veces por semana. Ello permitira leer y ponderar los
materiales adicionales denominados “Puntos adicionales para la oracion
o ampliacion de los puntos anteriores” o hacer una repeticion, si asi se
desea, otros dias de la semana.

En consonancia con los Ejercicios Espirituales, proponemos que este
retiro de ocho semanas conste de los siguientes materiales:

Primera semana — Ejercicios preliminares
Segunda semana - Primeros ejercicios — El pecado

Tercera semana - Primeros ejercicios -- El pecado

Cuarta semana — Segundos ejercicios — La llamada de Cristo, la
Encarnacion y el Nacimiento

Quinta semana - Segundos gjercicios - Las dos banderas y los tres
binarios

Sexta semana  — Segundos ejercicios — El ministerio publico de

Jesus, las tres maneras de humildad
Séptima semana — Terceros ejercicios - La Pasion de Jesus
Octava semana - Cuartos ejercicios — Resurreccion y
contemplacion para alcanzar amor.
lIgnacio propone varias maneras de orar, que incluyen el examen de
conciencia, la meditacion, la contemplacion y la aplicacion de los sentidos. En
estos ejercicios damos unas indicaciones para la oracion. Por ejemplo, en la
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primera semana, el principal método es la consideracion, o retlexion. En las
semanas segunda y tercera, el método es la meditacion. En las semanas cuarta,
quinta, sexta, séptima y octava es la contempluacion. Estos métodos se
explicaran a medida que vayan apareciendo. Uno de los secretos de la oracion
personal es seguir los dictados del Espiritu sobre como y cuando orar, de modo
que en estos ejercicios se puede hacer una pausa en cualquier momento,
levantar ¢l corazon hacia el Senor en sefial de gratitud, admiracion, alabanza o
dolor. De hecho. a veces se dara el caso de que haya demasiado material para
una hora de oracion. Cuando asi sea. cada uno habra de centrarse en aquello
que mas profundamente le afecte en el ejercicio, teniendo presente en todo
momento que lo que se busca es alcanzar la gracia divina: a esto lo [lamamos ¢/
deseo de mi corazon. Pedimos a cada ¢jercitante que haga una hora de ejercicio,
que reflexione luego sobre su experiencia de la oracion y que comparta estas
reflexiones con su comunidad, para llegar a un discernimiento de e¢sa accion.
Liste proceso retleja la dindmica del conocimiento consciente, descrita por cl
filosofo jesuita Bernard Lonergan, S.J., que consiste en:

« experimentar

» reflexionar para entender nuestra experiencia

* juzgar

* decidir.

Os animamos a que en estas semanas de oracion empleéis los
preceptos transcendentales de L onergan, que consisten en ser:

e atento

* inteligente

« razonable

* responsable

* amante.

Lievad un diario en el que podais hacer memoria de vuestra oracion y
sefialar lo que os gustaria compartir de ella en la reunion con vuestra CVX,
para poner ¢n comun lo que os parczca mas importante. Necesitaréis una
Biblia y un ejemplar de los Ejercicios Espirituales de San Ignacio.

Tenemos una serie de convicciones, que se reflejan en o que hemos
escrito. A continuacion os exponemos qué es lo que entendemos por
conocimiento, relatosrevelacion, personeidad, comunidad y creacion.

Conocimiento

La actual cultura cientifica y globalizada so6lo admite como valida
aquella forma de conocimiento que tenga al mismo tiempo caracter pablico y
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objetivo. Esta aceptacion se basa en el supuesto de que el conocimiento nace de
la practica, entendida ésta como anadlisis de la realidad, experimentacion
repetible, formulacion de hipédtesis y de modelos, evaluacion de fuentes de
datos de primera mano, etcétera. Sin embargo, nuestra propia experiencia nos
dice que disponemos de otras formas de conocimiento, formas subjetivas y
personales, mas integradoras, que son fruto de nuestra vida interior y de nuestra
experiencia personal. En lo que se refiere a esta forma de experiencia, cada uno
de nosotros puede llegar a ser un experto. Este tipo de conocimiento personal
nace de la tradicion, de la fe, de la revelacion, de la conciencia espiritual y de un
sinfin de experiencias cotidianas de la belleza, la intuicion, la bondad, la
confianza en nuestros amigos, asi como de nuestras ataduras y limitaciones.
Todas estas experiencias no pueden ser demostradas con experimentos
cientificos porque la verdad de este conocimiento personal esta mas alla de
cualquier camulo de pruebas. Bernard Lonergan, S.J. mantenia que los seres
humanos poseemos estos dos tipos de conocimiento, el publico y el personal, al
someter nuestras experiencias diarias a un proceso de reflexion, de juicio, de
decision y de accion. Su opinion es que todo conocimiento objetivo auténtico es
subjetivo, y que todo conocimiento subjetivo auténtico es objetivo. Adquirimos
datos objetivos mediante nuestras sensaciones fisicas y mentales. Sin embargo,
éste es solo el primer paso en la adquisicion del conocimiento. Si percibo mi
experiencia comun y corriente del amor que siento hacia los arboles o las flores
siguiendo las etapas hacia el conocimiento de que habla Lonergan, percibo la
verdad profunda de que estoy en relacion con todas estas criaturas. Por esta
razon, s€ que conozco el arbol y no que conozeo algo acerca del arbol.

Relato y revelacion

Todas las religiones y culturas se sirven de relatos para revelar la verdad
y hacer llegar a nosotros la sabiduria de nuestros antepasados. Esto ocurre
sobre todo entre los pueblos indigenas de la Tierra. La revelacion mas antigua
y universal es que la Tierra y todas sus criaturas, asi como el aire, el suelo, la
piedra y el agua son sagrados, y que este hecho ha de verse reflejado en
nuestras vidas. Imitar a Cristo hoy en dia es adquirir conocimiento consciente
de esta historia oculta y sagrada.

Hay relatos muy diversos: sagrados, historicos, ficticios, personales,
eteétera. Todos los relatos pueden ser instrumentos de la verdad que no puede
revelarse por ningun otro medio. Estas historias transmiten conocimiento
mediante imagenes de belleza que nos conducen hacia la verdad aunque no
sean de hecho demostrables. Antes de comenzar a contar un relato, los
historiadores intentan reunir todos los datos comprobables posibles. Por este
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motivo, la Historia nos parece un relato mas objetivo que ficticio. Sin embargo,
la ficcion también encierra grandes verdades. Los tedlogos nos cuentan la
historia de la creacion en el Génesis. Sabemos que los hechos que narran no son
reales, pero las verdades que proclama el Génesis si son validas para nosotros.

De modo universal, cuando los seres humanos se enfrentan a un
misterio cuentan relatos sagrados. Estos relatos constituyen la sustancia de la
revelacion en todas las religiones. Aunque las Escrituras de la religion
cristiana contienen ante todo relatos, también recogen cartas, himnos,
material historico y narraciones sobre personajes historicos. Los creyentes
identifican estos escritos con revelaciones divinas, reconociendo en ellos una
expresion especial de la verdad y de la presencia de Dios. Con las Escrituras
oramos de distintas formas. Bien podemos entender los textos de forma
literal y pensar que lo que en ellos se narra ocurrio seglin nos cuentan, o bien
podemos pensar que, a pesar de que algunas escrituras no estdn basadas en
hechos veridicos, si transmiten un mensaje teologico importante.

Para nosotros, la revelacion tiene su raiz en los relatos sobre grandes
acontecimientos de naturaleza espiritual referidos por testigos visuales, sobre
todo, las narraciones sobre la resurreccion de Jesucristo. Este testimonio
aparece mas tarde en numerosos relatos compartidos por toda la comunidad.
Todas las religiones y culturas tienen relatos sagrados de tradicion oral que
pasan de una generacion a otra, hasta convertirse en sus escrituras, que
encicrran en si mismas su propia autenticidad. Al leerlas o escucharlas, el
oyente entra a formar parte de la memoria colectiva de sus antepasados y la
hace suya en el presente. En esto se basan las contemplaciones sobre las
Escrituras. Los relatos sagrados son mas que meras palabras e imagenes.
Contienen también la promesa maravillosa sobre nuestro encuentro mistico
con las personas recordadas. San Pedro ya dijo: “No lo habéis visto, v lo
amais” (1 Pedro 1:8). Es una experiencia espiritual profunda que nos acerca
a la memoria y el testimonio de épocas pasadas.

Personas en relacion

El filosofo John Macmurray afirma que los conceptos de persona y
personeidad iluminan la dependencia que existe entre el conocimiento y la
relacion con los demas: “Todo conocimiento provisto de sentido tiene su razon
de ser en la accion y toda accion provista de sentido tiene su razon en la
amistad”. A su juicio, el individuo es una persona y no un ente pensante
aislado. Las personas existen en su relacion con los demas. Yo existo como
parte de la comunidad formada por “ti y yo”. Eres tu el que me dice quién soy
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yo como persona. Yo (¢ necesito a ti para ser yo mismo. La conciencia de que
somos criaturas y compartimos una misma condicion, de que pertenecemos a la
clase de los mamiferos (junto a los perros y a los delfines), no nos proporciona
mas que un vinculo superficial con el resto de la creacion. Macmurray va
mucho mas lejos al postular que somos quienes somos s6lo en y por nuestra
relacion con todas las criaturas y con el propio planeta. La conciencia que
tenemos de nosotros mismos como personas nos llega a través de la
interrelacion de las Tres Personas Divinas de la Trinidad. Michael Downing
extrapola esta idea a las relaciones interpersonales dentro del cosmos y afirma:

“Todos los seres vivos participan en alguna medida en la vida de
Dios. Por lo tanto, si concebimos a Dios como persona, como meta y
finalidad. todos los seres vivos se convierten también en metda y
finalidad (...) en comunion con Dios, cuvo plan divino no es solo
salvar al genero humano, sino salvar al mundo entero.”

El concepto de “personcidad’ también ¢s fundamental en otras
filosofias. S. Radhakrishnan, primer Presidente de la Repuablica de India,
escribio en 1927:

“La maxima categoria a la que podemos llegar es a la de una
personalidad autoconsciente. Somos personas (purusas) v Dios es
personalidad perfecta (uttama purusa). Si analizamos el concepto de
personalidad, vemos que incluye la cognicion, la emocion v la
voluntad, v que Dios aparece como el conocedor supremo, el amante
maximo, v la voluntad perfecta: Brahma, Visnu, Siva. No se trata de
tres centros de consciencia independientes, como entiende la teologia
comun, sino de tres caras de una personalidad compleja. Las distintas
imagenes de Dios gue han dominado entre nosotros han sido adscritas
siempre a una i otra card de este ser trino.”

l.o comunitario

spiritualmente, nuestra devocion por la Trinidad crece conforme
admitimos nuestra interdependencia y compartimos nuestra vida interior unos
con otros. s asi como va desarrollandose todo un sentido nuevo de comunidud.
En ella descubrimos que pertenccemos a una comunidad cosmica de vida tal
como ha sido creada y sustentada por Dios. John Macmurray defiende que
hacer ¢l bien es un logro mucho mayor que saber 1o que esta bien. No
actuamos solos. sino como parte de una comunidad, y todas las relaciones
importantes dependen de acciones importantes dentro de la comunidad. Bernard
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Lonergan opinaba también que hemos sido creados para la accion responsable:
esto es lo que significa haber sido creados a imagen de Dios. Cuando decidimos
trabajar en pro del bien en cooperacion con otros, evolucionamos hacia el
concepto mas pleno de ser humano. Es resultado de una conversion. De no ser
asi, no llegamos a ser humanos en plenitud y nuestra evolucion se queda
blogueada. Del mismo modo, evolucionamos al actuar en comunion con todos
los seres vivos. A esto contribuye la memoria. (Como actuamos en cooperacion
con un arbol? La memoria nos dice que los primates, el grupo al que
pertenccemos, cvoluciond en las copas de los drboles; los arboles fueron
nuestros jardines de infancia. La antropologa Katharine Milton cree que
nuestras manos, vista y cerebro evolucionaron sobre todo a partir de la
necesidad de desenvolvernos en la jungla. De esta asociacion tan antigua
procede nuestra profunda relacion personal con los arboles, que son también
parte de nuestra comunidad. La vida en comunidad es la via para la evolucion
de fa mente y ¢l espiritu. Nuestra relacion de dependencia con todas las
criaturas nos mueve a actuar para 'y con la comunidad de la Tierra. Los
Ejercicios ignacianos parva el sigfo XXI tienen un caracter comunitario muy
profundo y pueden ser un medio para aumentar nuestra conciencia del
parentesco, de la afinidad con la personeidad presente en todas las criaturas.

L.a Trinidad

Hoy en dia buscamos una nueva comprension de la Trinidad que nos
permita valorar fa acciéon divina en las comunidades en evolucion, ya scan
moléculas, estrellas, planetas, hormigas o seres humanos. Se trata de un
cambio con el que se estan debatiendo los mas destacados tedlogos:
Moltmann considera que la Trinidad es una comunidad divina de personas en
relacion unas con otras, no una pluralidad, sino una unidad. Para expresar
esta interrelacion emplea un concepto que se ha venido en llamar la danza de
las Tres Personas Divinas. Hay un solo ser y tres personas que estan ¢n
relacion unas con otras, que cstan intimamente unidas entre si y moran unas
en otras. Por eso, nuestra idea de la Trinidad es la de una comunidad divina
mas que la de una substancia divina individual. Bracken cree que la realidad
metafisica de las personas en comunidad e¢s superior a la de la
individualidad. A su juicio, la comunidad representa, por asi decir, una
unidad que es mayor que la suma de sus partes: es un profundo misterio.

La imagen de la danza divina nos ayuda a entender que todas las Tres

Personas Divinas estan presentes en la Creacion, la Redencion, la Encarnacion,
el Misterio Pascual y la Eucaristia. De ahi que podamos llamar a Cristo el
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Creador y que Cristo pueda estar en todas las cosas, en las animadas y en las
inanimadas. J. J. O’Donnell subraya la paradoja que supone un Dios
todopoderoso ¢ invulnerable identiticandose, a través de la Cruz, con el hombre
abandonado por Dios. Dios no viene en socorro de Jesls, quien se solidariza
con los abandonados por Dios y se convierte a su vez en un abandonado de
Dios. Eso nos enfrenta al reto de replantearnos a Dios, reto que ahora mismo es
una necesidad imperiosa. A menudo esperamos que Dios sea lo que nosotros
querriamos ser, inmunes y omnipotentes, pero estas expectativas se nos
derrumban con la Cruz. En lugar de un Dios distante y ausente, vemos a las
Tres Personas Divinas como seres que se mueven en una danza dentro de su
cosmos en evolucion, soportando y transformando el sufrimiento del cosmos en
un gemido que dara a luz una nueva y gloriosa ecologia.

Para contribuir al designio amoroso de Dios, debemos vencer nuestra
inclinacion malsana a la exclusividad. Es el fin que también transmite la
imagen de la Trinidad como comunidad, la de una divinidad incluyente cuyo
cosmos se mueve continuamente hacia la diversidad y la novedad. La
ecologia de las comunidades muy evolucionadas se caracteriza por esta
complejidad. La inclusividad es su sello y Jesiis su paradigma. Jesus fue
amigo de los fracasados y de los ricos. Fue radicalmente incluyente, reflejo
de la Trinidad vulnerable. (Sabiduria 7:25-26)

Creacion

La Trinidad, como personalidad perfecta, constituye una relacion, y la
relacion depende de una accion provista de sentido. Segun nuestro relato de la
creacion, el gran acto de amor de la Trinidad es la evolucion cosmica. Las Tres
Personas Divinas estan intimamente unidas y su Espiritu se manifiesta en los
inicios y la evolucion del universo. Al contemplar la historia de nuestro univer-

so, trascendemos una serie de acontecimientos cronologicos hasta llegar a sentir
cdémo el amor de la Trinidad evoluciona mas alla hasta convertirse en creacion.

“La humanidad aguarda expectante a que se revelen los hijos de Dios.
La humanidad fue sometida al fracaso, no de grado, sino por
imposicion de otro; pero con la esperanza de que esa humanidad se
emanciparia de la esclavitud de la corrupcion para obtener la libertad
gloriosa de los hijos de Dios. Sabemos que hasta ahora la humanidad
entera estd gimiendo con dolores de parto.” (Romanos 8:19-23)

Para nosotros, evolucién significa el proceso gradual y constante de
cambio a lo largo de quince mil millones de afios, del que emergio el
universo y todos sus elementos. Estos elementos son la materia, la vida, los
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ecosistemas y las sociedades que creemos existen por todo el cosmos. Su
origen fue una explosiva emergencia de particulas y luz en el mismo instante
en el que se originaron el tiempo y el espacio. Acto seguido, los atomos
evolucionaron y después surgieron inmensas nubes de hidrdégeno que se
condensaron durante miles de millones de afios para dar paso a las estrellas.
En las primeras estrellas, parte del hidrogeno se transformo en los elementos
de los que se componen los organismos vivos, como el nitrégeno, el carbono
y el azufre. Mas tarde, hace unos cinco mil millones de afios, las estrellas
explotaron y liberaron estos elementos, que se convirtieron a su vez en otras
estrellas y planetas, como el Sol y Marte y la Tierra.

Los acontecimientos de la evolucion estan interrelacionados. La vida
no podria haber surgido sin que la evolucion cosmica diese lugar a un
espacio fisico en el que poder surgir, es decir, unos planetas que la hicieran
posible. Asimismo, la evolucion se produce cada vez a un ritmo mas rapido:
la evolucion del hombre ha sido algo instantanea si lo comparamos con la
evolucion bioldgica y con la evolucion del cosmos, que llevd aun mucho
mas tiempo. Ademas, lo que continGa emergiendo es cada vez mas
sorprendente, innovador, distinto, interesante, intenso y hermoso: hace dos
mil millones de afios habia ADN, pero no habia orquideas, ni arboles, ni el
Bhagavad Gita, ni microchips, ni ojos para ver u oidos para oir.

En la Tierra, la temperatura durante los primeros mil a dos mil afios era
demasiado alta para albergar vida. Conforme la superficie se iba enfriando,
constantes lluvias a lo largo de miles de afios formaron océanos de agua
caliente en los que fue posible que surgiese la vida. Durante el primer 85% de la
historia del planeta, las criaturas eran simples: bacterias, plantas en su primera
formacioén, animales marinos sin espina dorsal, algunos incluso sin caparazon.
Hace quinientos millones de afios hubo un cambio significativo en el proceso
evolutivo: surgieron los primeros animales con espina dorsal. Fue en este grupo
en el que, a un ritmo vertiginoso, distintas formas animales empezaron a ganar
autonomia con respecto a su entorno, evolucion que culmind con el dominio del
hombre sobre el medio ambiente que le rodeaba. En primer lugar, nuestros
antepasados ya vertebrados se liberaron del medio acuatico, con pulmones y
sangre en movimiento, semejante al agua marina; después, con huevos, en los
que las crias vivian en bolsas de agua. Acto seguido, evolucionaron hasta
depender menos del buen tiempo y poder mantenerse frescos en el calor y
calientes en el frio. Las crias crecieron dentro de la madre, ya no en el interior
de un huevo, por lo que el calor de la incubacion era ya innecesario. Nuestros
antepasados siguieron evolucionando hacia una plena libertad.
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Durante los siguientes diez a tres millones de afios, se dio un importante
salto en esa libertad y nuestros predecesores consiguieron andar erguidos. Este
avance supuso un cambio definitivo en la biosfera y el universo. Las
consecuencias de caminar erguidos fueron increibles. Las manos quedaron
entonces libres para crear las primeras herramientas y realizar los primeros
gestos. Podian arrojar objetos o alzarse como sefial de admiracion o a modo de
plegaria. Gracias a las herramientas ya no fue necesario usar los dientes como
mecanismo de defensa. Los musculos usados para masticar se redujeron y cl
espacio liberado a la altura de las sienes permitié un aumento del cerebro hacia
la zona frontal y en otras direcciones. Como la cabeza ya no pendia hacia
adelante, los masculos del cuello se aligeraron v la masa dsea que aguantaba cl
cerebro se ensanchd. Este especial avance se manifestd en nuestros ancestros
africanos, los *simios australes™ o australopitecos. Heredamos sus gencs y
esqueletos con, relativamente, pocos y pequenos cambios. No solo nos dieron la
autonomia con respecto a las dependencias de la naturaleza, sino también un
potencial enorme para conquistar una libertad sin limites.

El avance mas claro en estos Gitimos millones de afios ha sido la
velocidad metedrica registrada en la evolucion cultural, algo que ha dado a
nuestra especie toda su autonomia. Walter Ong, S.J. afirma: “Todos los grandes
avances que se operan en la conciencia dependen de transformaciones
tecnologicas v aplicaciones de la palabra”. Existen seis: habla, escritura,
matematicas, ciencias, informatica y ciberespacio. Todas ellas han hecho
posible que, por primera vez en cuatro mil millones de anos, una especic haya
dirigido su propia evolucion y haya dirigido o influido en la evolucion de todos
los organismos vivos. Todo esto podria hacernos concluir que nuestra evolucion
ha llegado a su fin, que es ahora cuando somos plenamente humanos.
Rotundamente afirmamos que no es asi. Pese a los quinientos millones de afios
de proceso evolutivo de los vertebrados hacia la autonomia, no somos libres.

Jean Vanier afirma que actualmente no somos libres porque somos presas
del miedo: miedo a perder nuestra riqueza, miedo a las infecciones, miedo a
sercs de otros planetas, miedo a los arboles, miedo a las plantas, a las hierbas y
sobre todo, miedo a los que son distintos de nosotros: los inmigrantes, los
pobres, los débiles, los enfermos, los ancianos. En la vision que nos da San
Pablo, la evolucion no esta completa y por eso el cosmos es todavia imperfecto
y gime por dar a luz la futura plenitud. Nuestra responsabilidad, como apunta
John Haught, es vivir y morir de tal modo que la promesa de la evolucion se
revele ante nosotros en plena armonia con el amor de la Trinidad.

Por este motivo hemos escrito estos FEjercicios Espirituales
lgnacianos para CVX.
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SUGERENCIAS SOBRE EL. MODO DE ORAR
El CAMINO IGNACIANO

PERFIL DE CADA EJERCICIO DE UNA HORA DE ORACION

A continuacion ofrecemos el pertil de un tiempo de oracion propio de
los Ljercicios Espirituales. Sugerimos una oracion preparatoria, aunque
quizd prefirais componer la vuestra propia. Los demas elementos de cada
gjercicio cambian segun la materia propuesta.

ORACION PREPARATORIA

En cada tiempo de oracion comienzo haciendo un acto de humildad y
una oracion de ofrecimiento de mi mismo a la Trinidad en reconocimiento de
estar ¢n su presencia. Por ¢jemplo. la oracion podria ser parccida a esta:
Santisima Trinidad, concédeme la gracia de que todas mis intenciones,
acciones y operaciones se dirvijan solamente a tu servicio v alubanza.

TEMA DEL EJERCICIO

Leo y considero el tema de este tiempo de oracién, ya sea un tema de
consideracion y meditacion o un misterio de la vida de Cristo narrado en las
Liscrituras.

DISPOSICION DE TODO MI SER PARA EL MISTERIO

Consiste en un acto de 1maginaciéon para ponerme en la situacion
sugerida por ¢l tema de oracion elegido y por la gracia que deseo alcanzar.

ALCANZAR LA GRACIA O EL DESEO DE MI CORAZON

Segin el proposito y el contexto del material de oracidn, pido lo que mas
profundamente quicro y deseo. Otra palabra para gracia es don. En nuestra vida
espiritual, rogamos que se nos conceda el don de tener una relacion profunda
con la Trinidad, un sentido de la presencia del Espiritu Santo. Pedimos alcanzar
la gracia porque no tenemos lo que queremos y deseamos, y nos damos cuenta
de que no podemos alcanzarlo tnicamente con nuestro esfuerzo.

Alguien ha dicho que ¢l viaje mas largo de este mundo ¢s el que va de
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la cabeza al corazon. Gracias nuestro entendimiento tenemos nocion de
nuestra fe y de nuestros deseos, pero eso no nos basta, por eso pedimos a la
Trinidad que nos dé fuerza para creer desde lo mas profundo del corazon y
que nos dé conocimiento y conviccion de nuestra fe. Al rogar que nos
conceda la gracia, hacemos un acto de reconocimiento de que la Trinidad nos
puede dar lo que nosotros solos no podemos alcanzar.

PUNTOS DE REFLEXION Y CONSIDERACION
(Modos de disponerse para alcanzar la gracia)

Estos puntos son el material extraido de las Escrituras o de nuestra propia
experiencia que utilizamos para la meditacion o la contemplacion, para alcanzar
la gracia que deseamos. Al final de cada semana de oracion también hay puntos
adicionales de reflexién y consideracion que puede que se quieran leer o utilizar
para rezar en cualquier momento de la semana, y que pueden servir de ayuda.

COLOQUIOS

Durante el tiempo de oracion, y especialmente al final, es importante
hablar con las personas de la Trinidad. Estas son las palabras de San Ignacio:
“El coloquio se hace propiamente hablando, asi como un amigo habla a otro,
0 un siervo a su Seiior; cuando pidiendo alguna gracia, cuando culpandose
por algun mal hecho, cudndo comunicando sus cosas, y queriendo consejo en
ellas.” (EE [54])

Termino cada tiempo de oracion con la oracidon que Jesus nos ensefio:
Padre nuestro...

REVISION DE LA ORACION Y DIARIO ESPIRITUAL

Al final de cada tiempo de oracion repaso mi experiencia de la oracion
para ver como me ha ido y anoto lo mas relevante en mi diario.
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ORACION DE UN CORAZON A LA ESCUCHA

1. Busco un lugar adecuado tranquilo y agradable.

2. Ofrezco mi tiempo de oracion en alabanza y gloria de la Trinidad y hago
un acto de reconocimiento de que estoy en su presencia.

3. Me centro en la armonia de mi cuerpo y de mi espiritu y adopto una
posicion fisica tranquila y relajada.

4. Dedico unos momentos a relajarme, haciéndome especialmente consciente
de que estoy en presencia de la Trinidad.

5. Pido que durante ese tiempo pueda alcanzar la gracia que mi corazon
desea.

a. Me acerco al texto de las Escrituras como palabra de Dios dirigida a mi.
Procuro darme cuenta de que, a través de esta palabra, Dios se dirige a
mi en mi situacidon presente. Intento ponerme en presencia de las
palabras y de la escena narradas en el texto.

6. Leo todos los versiculos del texto dos o tres veces. Después leo un
versiculo y me detengo a meditar sobre €l durante unos momentos. Dejo
que el Espiritu Santo me interpele, tal y como se relata en Romanos 8:26-
27. St me deja huella, me quedo en ese versiculo y respondo a la palabra
de Dios con agradecimiento, admiracion o peticion. Cuando me satisfago
con este versiculo, paso al siguiente, fo leo, me detengo y medito sobre él.
Me quedo en él y respondo a la palabra de Dios con agradecimiento,
admiracion o peticion.

Continllo asi hasta que haya completado todos los versiculos. Después
hago pausa durante un buen rato y aprecio lo que s¢ me ha concedido,
ponderandolo como hizo Maria.

7. Durante todo este proceso de oracion respondo con mi corazon y entablo
un coloquio con las tres personas de la Trinidad, especialmente al final.

8. Asi habré hecho lectura (Lectio), meditacion (Meditatio), respuesta a la

palabra de Dios (Oratio) y contemplaciéon (Contemplatio): los cuatro
pasos de la lectura de la Sagrada Escritura (Lectio Divina).
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REVISION DE LA ORACION

Una vez acabado el tiempo de oracion, cambio de posicion y de lugar
y hago revision de la oracion. Qué ha pasado durante mi tiempo de
oracion? Con esta revision aprendo lo que me resulta mas importante para ci
dia y para ¢l siguiente tiempo de oracién. La revision me ayuda a reflexionar
sobre las mociones internas de consolacion, desolacion, temor, desasosicego,
aburrimiento, ctcétera, que he experimentado, y quiza también sobre mis
distracciones, especialmente si han sido profundas o perturbadoras. Mc
ayuda a percibir mis experiencias interiores mas que mis idedas. De cste
modo puedo ser espontaneo durante el tiempo de oracion en que me halle y
dejarme llevar por ¢l fluir de la experiencia, porque si me vigilo durante ¢l
tiempo de oracion interfiero con la comunicacion de la Trinidad. Por eso,
después de acabar ¢l tiempo de oracion vuelvo la mirada sobre lo que la
Trinidad me ha estado diciendo.

Puedo ayudarme de las siguientes preguntas:

‘//

Qu¢ ha pasado durante el tiempo de oracion? ;Me ha hecho sentir
distraido, satistecho, decaido, atraido, ilustrado, inspirado®?

/
/

Qué me ha imprestonado?

/

Como me he sentido con lo que paso?

Qué estado de animo tenia, o como ha cambiado?

‘/

Qué me ha ensenado la oracion?

v

‘/

He recibido la gracia que andaba buscando?

» Hay algtn punto sobre el que deba volver en mi proxima oracion?

Doy gracias a la Trinidad por los favores concedidos y le pido perdon
por mi negligencia.



DIARIO ESPIRITUAL

Durante mi revision de la oracion, anotaré en mi diario las reflexiones
que me llamen Ia atencion, para asi poder preparar con mayor facilidad el
sigutente tiempo de oracion. Puede ser que la Trinidad esté invitandome a
volver de nuevo sobre un punto del que me he alejado. San Ignacio dice: “en
cl punto en el cual hallare lo que quiero, ahi me reposaré, sin tener ansia de
pasar adelante, hasta que me satisfaga™ (EE [76,2]), por ejemplo, hasta que
s¢ complete la mocidn (se concluya la comprension, se resuelva la pugna,
finalice la consolacion, se agoten los nuevos significados... de momento).
Anotar las reflexiones durante la revision me ayudara luego para la puesta en
comun scmanal con mi comunidad.

Un diario espiritual es un tipo de diario. Es una manera de anotar las
experiencias espirituales del dia. Las experiencias espirituales pueden
producirse en el momento de la oracion propiamente dicha o en cualquier
otro momento del dia y en cualquier situacion.

Una forma sencilla de mantener un diario de cste tipo es practicar cl
ejercicio de conciencia diario o la revision de la oracion. Si decides realizar
solo uno de esos ejercicios, es mejor hacer el examen de conciencia diario.
Este ejercicio abarca todo el dia y puede incluir un momento de oracion
propiamente dicha. Si optas por hacer los dos ejercicios, afiade los resultados
de ambos a la revision de lu oracion. Durante estos ejercicios de conciencia,
0 una vez que se hayan terminado, puedes escribir brevemente lo que la
Trinidad te haya revelado.

Puedes anotar las experiencias de la presencia de una de las personas
de la Trinidad que se manifiesta a través de un compafiero, un conyuge, un
familiar o un amigo, mientras trabajas o mientras vuelves a casa en coche.
Puedes anotar experiencias de sequedad, de alegria o revelaciones especiales
quc se te hayan dado sobre Jesus o sobre ti mismo durante la oracion.
Algunas veces puede que sientas angustia producida por una decision o una
accion. Este tipo de experiencias son las que van llenando el diario
espiritual. A medida que tengas mayor conciencia de tu vida interior, hallaras
mas experiencias sobre las que escribir. Elige las mas significativas y
describelas brevemente con una palabra o una frase.
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REPETICION

La repeticion es un aspecto importante en la vida de oracion personal.

Repetir no significa:

1.

repetir la oracién como se repite una materia de estudio para tener una
comprension mas profunda,

volver al mismo tema de la oracion para encontrar algo nuevo o
diferente,

volver a todos los temas del Gltimo tiempo de oracion.

Repetir s/ significa:

de
aq

Volver a aquellos puntos en los que he sentido “mayor consolacion o
solacion o mayor sentimiento espiritual” (EE [62]). Asi, utilizo todo
uello que haya encontrado en la revision de la oracion y vuelvo a los

momentos de la oracion en que haya sentido mociones espirituales
importantes. La repeticion es un ejercicio de concentracion.

Razones para practicar la repeticién:

. La repeticion permite que se desarrollen las mociones espirituales, 1o cual

me ayuda a discernir mis reacciones internas. Este es uno de los objetivos
de los Ejercicios Espirituales. Saltar de un pasaje de las Escrituras a otro,
aunque sea sobre el mismo tema, suele impedir que se desarrollen estos
movimientos internos.

. La repeticion ayuda a notar las mociones internas. Puesto que muchas de

nuestras reacciones internas suceden sin que las percibamos durante la
oracion, la repeticion nos da tiempo para que podamos experimentar la
reaccion interna con claridad.

. La repeticion es la manera en que podemos respetar la comunicacion de la

Trinidad. El hecho de que un tiempo de oracion haya finalizado no quiere
decir que la Trinidad ya no tenga nada mas que comunicarnos a través del
pasaje que nos ha servido de base. La repeticion respeta la comunicacion de
la Trinidad hasta que sentimos su voluntad de que pasemos a otro punto.

. La repeticion puede ser la ocasion para que la desolacion se torne

consolacion. Se recurre a la repeticion cuando ha habido pugna,
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confusion, atliccion, preocupacion. Con frecuencia dichas dificultades
indican que el Espiritu trata de comunicarse con nosotros de manera mas
profunda y que nosotros nos resistimos. Al volver sobre esos puntos que
hemos experimentado de manera negativa, a menudo descubrimos que el
Espiritu supera los obstaculos para que la desolacion dé paso a la
consolacion, las tinieblas a la luz, y la pugna a la rendicion.

. Por dltimo, la repeticion avuda a sentir el Misterio de manera mas

profunda. Cuando Ignacio escribe: “en el punto en el cual hallare lo que
quiero, ahi me reposaré, sin tener ansia de pasar adelante, hasta que me
satisfaga”™ (EE [76,2]), se refiere no sdlo a lo que ocurre en un tiempo de
oracion, sino también durante varios periodos, o incluso dias, de
oracion (EE [130,6]). La repeticion hace posible que el misterio de la
vida de Jesus alcance nuestro misterio en los niveles mas profundos de
nuestro ser. A través de la repeticion se opera una especie de
simplificacion de nuestra propia actividad y nos volvemos cada vez mas
receptivos a la presencia del Espiritu. Gracias a la practica de la
repeticion, la meditacion puede llegar a ser un acto de contemplacién y
profundo silencio.

Algunos ejemplos de repeticion:

. Hago oracion sobre el bautismo de Jesus en el rio Jordan. En la revision

posterior noto que Jess estaba conmigo en la oracion, pero me daba la
espalda y ello me producia un sentimiento de tristeza. Asi, en el siguiente
tiempo de oracidn, vuelvo al punto en el que Jesis me habia dado la
espalda y me sentia triste.

. Hago oracion sobre la vida oculta de Jesus. En la revision posterior a la

oracion, noto que no podia concentrarme. Me invadia una sensacion de
confusion y desasosiego. Asi, en el siguiente tiempo de oracién, vuelvo
sobre el mismo tema.

. Hago oracion sobre mi historia de pecado y pido a la Trinidad una mayor

conciencia de los efectos del pecado en mi vida. Se me concede. En mi
revision, siento que la Trinidad quiere comunicarme algo mas. Vuelvo
sobre la misma materia en el siguiente tiempo de oracion.
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PAUTAS PARA COMPARTIR LA ORACION
CONTU COMUNIDAD

“Asi comentaban entre si los fieles del Seror,
el Serior atendio y lo oyo” (Malaquias 3:16)

Durante estas semanas de oracion, la reunion de la comunidad consta
de dos partes principales:

* La PRIMERA ronda de puesta en comiin

Esta puesta en comtn tiene cuatro objetivos:
»clevar la conciencia de la propia experiencia de oracion a través de
la escucha de los demas miembros de la CVX,
s=reconocer la dimensiéon comunitaria de la oracion individual,
»profundizar los vinculos de la CVX,
s=ayudarse mutuamente en el discernimiento de las acciones que
surgen de la oracion.

La escucha es particularmente importante y constituye ¢l principal
proposito de la puesta en comun. Escuchar las experiencias de oracion de los
demas nos confiere un sentimiento de reverencia y gratitud hacia el Espiritu,
asi como de respeto y confianza hacia los demas miembros del grupo. Nos
ayuda a reconocer nuestra unidad en nuestra diversidad. Va mas alla del mero
oir, porque interviene todo nuestro ser. Escuchar exige humildad y olvido de
nosotros mismos. ks un regalo que nos hacemos. Esta conversacion espiritual
¢s una forma de oracion en grupo y esta profundamente arraigada en una vida
espiritual humilde, pobre y abierta, deseosa de aprender o enseiiar, de perdonar
y ser perdonada, de ser amada y amar. A continuacion damos algunas
orientaciones sencillas para compartir la oracion:

* La escucha atenta y agradccida es el clemento mas importante de la
reunion.

+ Cada cual es experto de su propia experiencia.

* Toda participacion es voluntaria. Si no deseas compartir tu oracion,
puedes abstenerte.

* s importante que todos dispongan de una proporcion de tiempo
justa.

* Describe las experiencias de tu oracion hrevemente, utilizando las
anotaciones de tu diario.
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« La confidencialidad es esencial.
 No trates de resolver problemas, emitir juicios o debatir sobre las
experiencias comunicadas por otros.

* La SEGUNDA ronda de puesta en comin

Una vez que los que desean compartir su experiencia lo hayan hecho,
el grupo guarda unos minutos de silencio para reflexionar sobre lo que se¢ ha
dicho a la luz de las siguientes preguntas. (Donde experimenté la armonia
con los demas cuando compartian sus experiencias? ;Qué nuevas ideas me
aportaron sobre mi comunidad y sobre mi mismo? ;De qué modo
contribuiran a mi oracién y a mi vida espiritual? A continuacion, brevemente,
normalmente en dos minutos o menos, cada miembro expone sus
pensamientos o impresiones. Esta segunda ronda es importante porque
ofrece a los miembros del grupo la posibilidad de experimentar que algo
nuevo emerge, y el grupo adquiere una identidad comunitaria que trasciende
la de los miembros individuales. La toma de conciencia de esta identidad es
esencial si, en las semanas siguientes, el grupo desea tomar una decision
comun. Tras la segunda ronda de puesta en comin, el grupo puede terminar
con la oracion del Padre Nuestro, el Ave Maria o el Alma de Cristo.
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EL EJERCICIO DE CONCIENCIA DIARIO

PREAMBULO

El ejercicio de conciencia diario es un ejercicio espiritual breve que
nos ayuda a estar constantemente presentes ante la actividad de la Trinidad
en nuestras vidas. Nos ayuda a llevar una vida reflexiva en presencia de la
Trinidad y discernir el movimiento continuo de los espiritus en nuestras
vidas. En el contexto de nuestro universo en evolucion, este ejercicio diario
requiere dos cosas: una nueva perspectiva espiritual de nuestras experiencias
y un conocimiento basico sobre el discernimiento de espiritus.

La nueva perspectiva espiritual se basa en la creencia de que el
universo creado es el centro del amor de la Trinidad. Proclama asimismo que
la evolucién de toda la creacion se orienta hacia la relacion. Reconoce
nuestra interconexion e interrelacion con todos los seres del universo.

El discernimiento de espiritus es una actividad dirigida a comprender
las mociones espirituales internas de cada uno. Ignacio las divide en
consolacion espiritual y desolacion espiritual. Para adquirir un conocimiento
interno de dicho proceso, recomienda que llevemos a cabo un simple
ejercicio de conciencia de diez a quince minutos una o dos veces al dia.
Dicho ejercicio nos mantiene conscientes de lo que nos sucede a diario y nos
ayuda a alcanzar el conocimiento reflexivo necesario para distinguir las
decisiones serias.

El método propuesto por Ignacio consta de cinco pasos. Siguiendo
cada uno de ellos segun los exponemos a continuacidn emergera nuestra
experiencia de la comunidad universal de vida y nuestra conexion con ella.

1. GRATITUD

Empiezo por ponerme en presencia de la Trinidad. Intento tomar
conciencia de que la Trinidad me contempla, como su amado. Experimento
el amor de la Trinidad que abarca a todos los miembros de la comunidad
universal de vida. Me adentro en el insondable misterio de mi existencia con
todas las criaturas del universo y doy las gracias a la Trinidad por incluirme
en su inmenso amor cuya evolucion dio lugar al universo.
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2. ORACION AL ESPIRITU SANTO PARA QUE ME ILUMINE

En este momento pido lo que quiero y deseo. Con la ayuda del
Espiritu, intento percibir lo que ha sucedido dentro de mi en el dia de hoy.
Ruego al Espiritu que me conceda un conocimiento interno de la presencia
de la Trinidad que se manifiesta ante mi a través de los diversos aspectos de
la comunidad universal de vida, esto es, por medio de cosas materiales
ordinarias, seres animados y otros seres humanos.

3. ACTIVIDAD DE CONSCIENCIA

Repaso todo el dia tratando de descubrir las manifestaciones de la
presencia de la Trinidad en todas las cosas y en mi vida interior. Percibo
también las ocasiones en las que no respondi a su presencia.

+ En qué momentos he experimentado la actividad creadora y sustentadora
de la Trinidad en los acontecimientos materiales del dia, desde el
momento de levantarme hasta ahora?

*  Qué cosas materiales han causado alegria o frustracion hoy en mi ser?

*  Qué energias diversas han dominado mi mente y mi corazén hoy? Por
ejemplo:

“>experiencias de satisfaccion e insatisfaccion en el trabajo,
>=experiencias de relaciones interpersonales con los demas, tanto de

amor como de rechazo.

+ Donde me he distraido con respecto al sentido de unidad, belleza, verdad
y bondad en la creacion?

» En qué momento me he mostrado insensible frente al dolor de las plantas,
los animales y los seres humanos en el dia de hoy?

» Donde experimento hoy el arrepentimiento?
* De qué le estoy mas agradecido a la Trinidad hoy?
Al examinar el dia transcurrido en comunién con el resto de la

creacion, ;qué experiencias de intimidad con la Trinidad se me han dado, ya
sea de consolacidn o de desolacion?
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4. VALORACION DEL DIA

Con la nueva conciencia que he adquirido entablo un coloquio con la

Trinidad.

En mi conversacién con la Trinidad busco la comprension y ¢l
significado de esas experiencias, asi como la capacidad para reconocer la
constante presencia de la Trinidad a mi lado en la comunidad universal de
vida.

Doy nuevas respuestas de gratitud o arrepentimiento a la Trinidad.

5. RESOLUCION PARA EL FUTURO
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En el ultimo paso miro al futuro.

Recuerdo el solemne himno a Jesucristo como Creador que recoge la
Carta a los Colosenses: “(...) que os capacito para compartir la suerte de
los consagrados en el reino de la luz: (...) v os traslado al reino de su
Hijo querido (...) El es imagen del Dios invisible, primogénito de toda la
creacion, pues por él fue creado todo, en ¢l cielo v en la tierra.” (Col
1:12-16) Expreso mi veneracion y admiracion por formar parte de la
comunidad universal de vida creada en y por Jesucristo.

Pregunto “;Como pagaré al Sefior todo el bien que me ha hecho?” (Sal
116:12) Pido por lo que necesito para continuar mi camino.

Termino con la oracion que Jesus nos enseno.



LA VIDA DE IGNACIO

Es importante conocer un poco la vida de San Ignacio de Loyola como
base para entender sus Ejercicios Espirituales y la repercusion que han
tenido a lo largo de los ultimos cinco siglos.

Ignacio de Loyola pertenecia a la pequefia nobleza vasca de la Esparia
del siglo XVI. Era un guerrero aguerrido que animaba a las tropas espaiiolas
en Pamplona a resistir contra los franceses a pesar de la desigualdad de
fuerzas. Asi lo hicieron hasta que resulto herido en ambas piernas por una
bala de cafion.

Mientras se recuperaba de sus heridas en la casa—torre de Loyola pidid
a su cufiada que le procurara algunas novelas para leer. Lo Gnico que pudo
conseguir fue una Vida de Cristo y un volumen sobre vidas de santos. Estas
lecturas lo impresionaron sobremanera y fueron decisivas en sus posteriores
ensofiaciones.

La primera seric de ensofaciones se referia a las grandes hazafias
militarcs que llevaria a cabo por una princesa por quien sentia gran
admiracion. La segunda serie se centraba en las vidas y ejemplos de San
Francisco y Santo Domingo. Ambos pensamientos le llenaban de gozo y
propositos. Sin embargo, al reflexionar sobre los efectos de sus fantasias, se
dio cuenta de que la primera serie perturbaba su yo interno, mientras que la
segunda scguia llenandolo de gozo y de propdsitos. Seglin escribio luego,
esa fue su primera experiencia del discernimiento de espiritus: desolacion
espiritual y consolacion espiritual. Estas experiencias y su discernimiento le
inspiraron la idea de hacerse peregrino y viajar a Jerusalén con el propdsito
de lavar los pies de los peregrinos de Tierra Santa.

Partio de Loyola y realizé confesion general durante tres dias en el
monasterio benedictino de Montserrat; y luego se retird a orar durante varios
meses en una cueva de las afueras del pueblo de Manresa. Dedicaba unas
siete horas al dia a la oracion. Esta experiencia de oracidn es la base de sus
Ejercicios Espirituales. Durante el tiempo que permanecié en Manresa,
lgnacio experimentd importantes visiones de la Trinidad, la Eucaristia y
Maria que lo confirmaron en su nueva vida. Tras numerosos sufrimientos y
tribulaciones, llegé a Jerusalén, pero no se le permitié quedarse alli y Ilevar a
cabo sus humildes acciones al servicio de los peregrinos.
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Regreso a Espafa para aprender latin. Estudio en las universidades de
Alcala y Salamanca. Durante este periodo se convirtié en guia de numerosas
personas en sus Ejercicios, lo cual le acarred problemas con la Inquisicion.
Abandonoé Espafia y se marcho a Paris, donde estudio y llegd a ser Maestro en
Teologia. Hablaba a menudo de asuntos espirituales y transmitio sus Ejercicios
a algunos jovenes, como Francisco Javier, Pedro Fabro y otros, que se unieron a
€l para formar la orden de los jesuitas, la Compaiiia de Jesus. Estos jovenes
guiaron a otros por medio de los Ejercicios y asi empezo el ministerio de la
practica de los Ejercicios. Los Ejercicios atrajeron a muchos jovenes a la
Compafiia, que a la muerte de Ignacio contaba con unos 1000 miembros.

El método de los Ejercicios puesto en practica por Ignacio suponia un
acompanamiento individual. Al final, para llegar a mas gente, se adopto la
costumbre de que, mientras un jesuita presentaba los Ejercicios en una iglesia,
algunos de sus compafieros llevaban a cabo la direccion personalizada. Mas
adelante, el ministerio de la practica de Ejercicios perdié esta componente de
direccidn personal hasta que, en la década de los sesenta, los directores
espirituales jesuitas la incluyeron de nuevo. Desde entonces, el acompafiamiento
personal de los Ejercicios ha vuelto a ocupar un lugar predominante.

Hoy en dia, en numerosos paises, tanto los religiosos como los
seglares acompafian los Ejercicios de 30 dias. Ademas, han surgido nuevos
modos de presentar los Ejercicios, como los Ejercicios en la vida diaria. Los
Ejercicios Espirituales ignacianos para el siglo XXI son una manera, entre
otras, de llevar a cabo los Ejercicios en la vida diaria. Siguen el modelo y el
método de los escritos originales de San Ignacio.

En sus Ejercicios Espirituales, 1gnacio afirma que el proposito de los
gjercicios es:

[1] *... todo modo de preparar y disponer el anima para quitar de si

todas las afecciones desordenadas y, después de quitadas, para buscar

y hallar la voluntad divina en la disposiciéon de su vida para la salud

del anima”,

[21] EXERCICIOS ESPIRITUALES PARA VENCER A Si MISMO
Y ORDENAR SU VIDA, SIN DETERMINARSE POR AFFECCION
ALGUNA QUE DESORDENADA SEA.

(Munitiz, Joseph, A. y Endean, Philip: St Ignatius of Lovola, Personal
Writings, London, Penguin Books, 1996, pags. 283 y 298)
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PREAMBULO
A LOS EJERCICIOS PRELIMINARES

El objetivo de la Semana de disposicion de los Ejercicios es ayudar a
los ejercitantes a lograr la perspectiva y el compromiso necesario para
adentrarse en la experiencia de la oracion. La imagen de Dios encarnado en
Jesus es la base de la oracidn. La vida y las ensefianzas de Jesus nos
presentan a un Dios que es una Trinidad de personas (vid. Jn 14:15-17).
Jests nos presenta un Dios benévolo, al que Ilama Abba, que es
miscricordioso, justo y alentador con todos. La imagen de Dios en las
oraciones que presentamos a continuacion es la de una comunidad de
personas divinas (la Trintdad) que por amor ha creado todas las cosas y que
estd continuamente presente en su creacion para mantener, alentar y hacer
todas las cosas nuevas.

La Semana de disposicion nos invita a una comprension creativa del
universo y a asumir nuestras responsabilidades como parte de la comunidad
de vida, siguiendo el marco que nos oftece el “Principio y Fundamento™ de
San Ignacio. Esta semana es también un periodo de iniciacion y practica de
varios métodos de oracidén que pueden utilizarse indistintamente para
contribuir a alcanzar nuestros anhelos mas profundos y espirituales. Algunos
de los ejercicios que hemos incluido en la préxima seccion son los pasos
basicos de la oracidn ignaciana, esto es, la preparacion para la oracidn, la
revision de la oracion, la anotacion en un diario espiritual y las oraciones de
repeticion. Esperamos que sean una experiencia enriquecedora para todos los
que emprendan estos Ejercicios espirituales.
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PRIMERA SEMANA DE ORACION
SOBRE LOS EJERCICIOS PRELIMINARES

Nos disponemos al amor de Dios

[HORA PRIMERA DE ORACION]

LA HISTORIA DE AMOR DEL CREADOR
CON NUESTRO UNIVERSO

INDICACIONES PARA LA ORACION

Las Escrituras nos dicen que “Dios es amor”. Ese amor es el amor de
las tres personas de la Trinidad. Dicho amor, segun nuestra historia sagrada,
s¢ perpetiia en la accidon creadora y constante de la Trinidad en Jesucristo.
Volveremos a tratar este tema la proxima semana.

Podemos abordar el gran misterio de la evolucion cosmica contando y
escuchando nuestros relatos sobre la creacion. Los relatos tienen gran
importancia en nuestra cultura y pueden ser fuente de entretenimiento y
diversion. En uno de sus relatos rabinicos Elic Weisel escribia: “Dios creo a
los humanos porque le encantan las historias™. Los relatos sobre la creacion
son un intento de explicar como el caos se convierte en cosmos y como de la
nada surge algo, por eso nos ayudan a acercarnos al misterio de la vida. Nos
presentan las verdades de un modo que los hechos concretos o los datos no
pueden hacer.

OFRECIMIENTO DE Mi MISMO

Ruego a la Trinidad me conceda la gracia de que todas las intenciones,
acciones y operaciones de mi cuerpo, mi mente y mi corazon se dirijan
solamente a su servicio y alabanza.

PREAMBULO AL MISTERIO

Hoy, considcramos la vasta extension del universo desde ¢l punto de
vista del planeta Tierra y retlexionamos sobre las diversas historias sagradas
que narran sus origenes.

DISPOSICION DE TODO MI SER PARA EL MISTERIO

Leo uno o mas de los siguientes textos: 1 Juan 4:8, Lucas 10:21-22,
Juan 15:9, Romanos 8:14-17, Efesios 3:14-19, Colosenses 1:15-20. M¢
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adentro en el misterio del origen del universo con el sentimiento de
admiracion y asombro propio de un nifio.

EL DESEO DE MI CORAZON
Pido alcanzar la gracia de poder apreciar la belleza y la verdad de la
interrelacion de todo lo creado en el universo.

PUNTOS DE REFLEXION Y CONSIDERACION

Durante milenios los seres humanos de diferentes etnias, naciones y
credos han contado numerosas historias sobre el origen de la Tierra. Hoy,
leeré¢ y meditaré sobre los PUNTOS DE REFLEXION PARA EL DiA,
como modo de disponerme para el deseo de mi corazon.

Primer punto: Mucheos relatos de creacion y un solo Creador. Para los seres
humanos, la gran historia del planeta Tierra es el amor de Dios por la tierra y
sus habitantes. Esta unica y gran historia tiene numerosas versiones. Toda
sociedad y tradicion cultural, antigua o moderna, posee este tipo de historias
que se refieren a una realidad que trasciende, que no puede ser simbolizada
directamente. Es lo que P. Ricoeur define como “excedente de significado™.
Carl Jung, psicologo suizo, sentia fascinacion por la idea de que las mismas
historias aparecieran con diferentes formas en las diversas comunidades de la
Tierra, desde la India hasta Oriente Medio, de China y Japon a América del Sur.
Joseph Campbell sugeria que todos compartimos una historia comin heredada
de nuestra experiencia humana universal. Estos relatos contienen concepciones
de un espacio y tiempo sagrados, imagenes de héroes y modelos de identidad
comunitaria. Muchas de ellas cuentan la historia de grandes lideres religiosos,
ya procedan de pueblos indigenas aborigenes, de fuentes budistas e hindles o
pertcnezcan a las tradiciones hebraica, cristiana y musulmana.

Segundo punto: Reflexiono sobre el relato de la creacion de mi propia
tradicion (por ejemplo, Génesis 1:1, 2:4), y sobre el de otra tradicion. ;Qué
semejanzas hay entre las dos tradiciones que me inspiren 0 aumenten mi
sensacion de bienestar?

Tercer punto: En todas las latitudes han ido surgiendo relatos sobre el
orden original del universo acompanados de ritos religiosos
significativos: desde las islas del Pacitico Sur, las montafias del Tibet, las
Ilanuras de la India, hasta las selvas de Africa, los verdes valles de las
Américas o ¢l desierto de Arabia. Estas historias han ayudado a nuestros
antepasados a dar sentido a las diferentes experiencias que vivian y a dar
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una explicacion de los diversos fenomenos naturales. A veces, los héroes
de estas narraciones poseen cualidades humanas y divinas. Algunos
pueblos creian en la existencia de un Ser Supremo con muchas consortes y
numerosas manifestaciones de poder e inteligencia en el mundo natural. En
el Bhagavad Gita, el Ser Supremo es una persona, y todo se crea a través
de la figura de Krishna. La mitologia griega hablaba de un demiurgo, que
trajo el orden, kosmos, en el universo. La épica de Gilgamesh contribuyé a
que los pueblos de Mesopotamia encontraran una explicacién a las
inclementes condiciones naturales, como las inundaciones y los
terremotos. Consideraban estos acontecimientos cadticos como signos de
la ira de Dios por los pecados de la humanidad. Sin embargo, una y otra
vez sus dioses ponian orden en el caos. Algunos relatos sobre la creacién
muestran una lucha cruel y despiadada entre dos dioses, uno bueno y otro
maligno. Esta parece ser la base de muchas otras historias de los pueblos
del Oriente Medio, entre ellos los hebreos. Hay muchos mitos sobre la
creacion que incluyen historias de seres humanos en un jardin y de la
catastrofica inundacion de la Tierra.

Algunos relatos estan escritos como un viaje con Dios y demuestran
las razones por las que tendemos a pasar del caos del pecado al orden del
entendimiento y el arrepentimiento. Las historias de inundaciones, que
son comunes a muchos pueblos, son un ejemplo de transicion del orden al
caos. Los relatos de la creacion nos revelan quiénes somos ante Dios y el
universo, nos ofrecen una direccion y un modelo para llevar una
existencia verdaderamente humana a lo largo de las distintas etapas de la
vida. Abordan los grandes temas de la humanidad, como el nacimiento, la
iniciacion, el matrimonio, la familia y la muerte, ademas del pecado y la
virtud. Durante la oracién, reflexiona sobre estos relatos y otros que
puedas conocer. ;Donde percibes el misterio? ;Donde sientes la presencia
de Dios?

COLOQUIO

Durante el tiempo de oracion deja que tu sentimiento de parentesco
con el resto de la creacion se traduzca en una variedad de imagenes, sonidos
y gestos. Completa tu oracion con expresiones de asombro, admiracion,
introspeccion, agradecimiento, gratitud, etc., en palabras como éstas:

“Oh, Comunidad Divina, que nos has unido en una suerte de

parentesco a través de las relaciones y conexiones con toda lu
inmensidad del universo vy con los datomos mds minusculos de nuestro
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ser; que nuestra oracion sirva para que sepamos agradecer
eternamente Tu amor incondicional, que se manifiesta a través de
nuestra unidad comunitaria con todas las criaturas, y para que ese
sentido de comunion nos lleve a amarte y servirte a Ti y a Tu creacion
en todas las cosas y hechos de nuestras vidas.”

Pronuncio la oracion del Padrenuestro de los maories de Nueva
Zelanda:

“jEspiritu Eterno, hacedor de la Tierra, redentor del dolor, dador de
vida, fuente de todo lo que es y serd, Padre y Madre de todos
nosotros, Dios de amor,

Para quien la gloria de Tu nombre resuena en el cielo a través de todo
el universo!

Que los pueblos de la Tierra sigan el camino de Tu justicia,

Que todo ser creado cumpla Tu voluntad celestial,

Que Tu reino de paz y libertad alimente nuestra esperanza y
descienda sobre la tierra

Con el pan que cada dia necesitamos, aliméntanos.

Por las ofensas que infligimos unos a otros, perdonanos.

En tiempos de tentaciones y pruebas, fortalécenos.

De las penitencias dificiles de superar, eximenos.

De las garras de todo mal, libranos.

Porque reinas en la gloria del poder que es amor, ahora y por
siempre. Amen.”

PREPARACION PARA COMPARTIR MI ORACION
Al recordar mi oracion (Revisiéon) y escribirla en mi diario, anoto lo
que me gustaria compartir con mi comunidad.
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[HORA SEGUNDA DE ORACION]

JESUCRISTO ES LA SINGULAR BELLEZA QUE DAN
LAS ESCRITURAS AL RELATO DE LA CREACION
DEL UNIVERSO

INDICACIONES PARA LA ORACION

La belleza nos transforma; ya sea la belleza de los sentidos que
experimentamos con el arte, la masica o los alimentos, o la que se desprende
de la bondad de otra persona. La belleza nos transporta a otro nivel del ser,
que es el de la divinidad. Es uno de los cuatro preceptos fundamentales
(belleza, unidad, verdad y bondad). Estamos llamados a reconocer la belleza
en todas las cosas y alabar al Creador por la belleza que hay en todas las
cosas del universo. Durante esta semana abriremos nuestro ser a la belleza en
la nueva expresion del relato de la creacion que nos da el Nuevo Testamento.

OFRECIMIENTO DE Mi MISMO

Ruego a la Trinidad me conceda la gracia de que todas las intenciones,
acciones y operaciones de mi cuerpo, mi mente y mi corazon se dirijan
solamente a su servicio y alabanza.

PREAMBULO AL MISTERIO

John Haught, en su obra God afier Darwin (Dios después de Darwin),
alirma que Dios quiere ampliar al maximo la belleza cdsmica a través de la
evolucion (pag. 130). La vida y obra de Jesus son una nueva manifestacion
de esta belleza cosmica. Consideremos el lugar de todas las cosas en nucstro
universo en evolucion a la luz de la figura de Jesucristo.

DISPOSICION DE TODO MI SER PARA EL MISTERIO

Leo Colosenses 1:15-20 y abro mi corazon para experimentar la
belleza y el misterio de Jesucristo como principio y fin de la creacion en
nuestro relato del universo.
EL DESEO DE MI CORAZON

Pido alcanzar la gracia de poder apreciar la belleza de la interrelacion
de todo lo creado en el universo.

PUNTOS DE REFLEXION Y CONSIDERACION

En nuestra oracion de hoy vamos a servirnos de algunos relatos de la
creacion presentes en ¢l Nuevo Testamento. En los PUNTOS DE
CONSIDERACION se presentan fragmentos de esas historias como
material para la oracion.

Primer punto: para apreciar la belleza del relato de la creacion en ¢l Nuevo
Testamento, podemos centrarnos en la importancia que tiene la Trinidad para
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nuestra e cristiana. Uno de los fundamentos de la fe cristiana es la relacion de
las tres personas de la Trinidad, que forman una comunidad en la divinidad. En
el relato de la creacion, la Trinidad trascendié su condicion y decidié enviar
Jesucristo al mundo a través de la evolucion del universo. San Pablo
consideraba que sin la existencia historica de Jesucristo no tendriamos
conocimiento de la Trinidad, ni del sentido de nuestra propia existencia. Segin
San Pablo, Jesucristo, como hijo de Dios, es el principio de nuestra historia y
de la historia de amor de la Trinidad por nuestro planeta. La Tierra, con todos
los animales, plantas y seres humanos que la pueblan, es la historia de la vida,
muerte y resurreccion de Jesucristo. Para los cristianos. Jesucristo es el
principio y el tin de la historia de nuestra creacion; es Alfu y Omcga. Esto se
refleja de manera muy clara en la Carta de San Pablo a los Colosenses.
Considera ¢l pasaje de Colosenses 1:15-20 para continuar con tu oracion.

Segundo punto: El poder creador de la Palabra (es decir, Jesucristo), da
lugar al relato de nuestra creacion. Otro clemento de la historia de nuestra
creacion aparece en ¢l Evangelio de San Juan, donde se nos habla de la vida
de Jesucristo con la Trinidad antes de la creacion. Qué cambio en nuestra
percepeion del universo. Es la libre expresion del amor de la Trinidad. Asi
pues, podemos considerar este misterio durante nuestro tiempo de oracion.
(Si lo deseas, puedes leer Juan 1:1-18)

Tercer punto: Jesis es la expresion de la vulnerabilidad de la Trinidad
en el universo. En la tradicion cristiana, las preguntas sobre Dios v 1o
espiritual en el mundo se basan en la experiencia de Jesucristo y su relacion
con la Trinidad, con los demas seres humanos y con ¢l mundo en general 1
muy dificil proyectar una imagen de un Dios perfecto y todo lo qae conilova,
Si proseguimos nuestra experiencia de reflexion sobre Jesus y la Trinidad,
llegamos a una comprension de Dios y su relacion con los seres humanos y
el cosmos. Es precisamente el sentido particular de la relacion personal de
Jesus con la Trinidad, con los demas seres humanos y con el mundo lo gue
nos permite descubrir el significado espiritual. Nuestro relato de la creacion
nos hace ser conscientes de la actitud de la Trinidad con respecto a su
creacion. En Jesucristo, nos hacemos conscientes de la conexioén que hay
entre todos los seres humanos en este universo y del coste que supuso esta
accion para la Trinidad, que nos envid a la segunda Persona para
experimentar la condicion humana. La lectura de la Carta a los Filipenses
nos ayudard a apreciar una nueva imagen de la Trinidad y su relacion con el
universo. (Si lo deseas, puedes leer Filipenses 2:1-11)

COLOQUIO (el mismo que el del primer dia)

PREPARACION PARA COMPARTIR MI ORACION (el mismo que el
del primer dia)
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[HORA TERCERA DE ORACION]|

PRINCIPIO Y FUNDAMENTO;
PROFETAS DE UNA TRINIDAD DE LIBERTAD Y DE AMOR

INDICACIONES PARA LA ORACION

A través de las épocas ha habido diversos profetas de la comunidad de
la vida. Esta semana, hacemos oracién sobre el primer “Principio y
Fundamento” de Ignacio al recordar los muchos profetas que, siguiendo los
pasos de Cristo, nos llaman a apreciar la libre expresion de amor de la
Trinidad en la creacion y conservacion del universo.

OFRECIMIENTO DE Mi MISMO

Ruego a la Trinidad me conceda la gracia de que todas las intenciones,
acciones y operaciones de mi cuerpo, mi mente y mi corazon se dirijan
solamente a su servicio y alabanza.

PREAMBULO AL MISTERIO

En su primer “Principio y Fundamento”, que se cita mas adelante,
Ignacio nos sefala cuatro puntos basicos: nuestra condicion de criaturas ante el
Creador, nuestra relacion con otras criaturas en el universo, nuestra necesidad
de ser espiritualmente libres y el centro de nuestra toma de decisiones.

DISPOSICION DE TODO MI SER PARA EL MISTERIO

Reflexiono sobre el primer “Principio y Fundamento” y el mensaje
que contiene para mi vida. Consideraré el testimonio de personas y
comunidades proféticas especialmente a la luz de las palabras de San
Ignacio. No desearé de mi parte mas salud que enfermedad, riqueza que
pobreza, honor que deshonor, vida larga que corta, sino amar y trabajar para
la comunidad universal de vida de la Trinidad.

EL DESEO DE MI CORAZON
Pido alcanzar la gracia de lograr el espiritu y el corazén de los
profetas de la Trinidad, y asi aspirar a un nuevo nivel del ser.

PUNTOS DE REFLEXION Y CONSIDERACION

Primer punto: Nuestra oracion se centrara en el “Principio y fundamento”
de San Ignacio. Como preambulo, lee el siguiente texto del primer Principio
v fundamento teniendo en cuenta los cuatro puntos expuestos en el
Preambulo al misterio.
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PRIMER PRINCIPIO Y FUNDAMENTO DE SAN IGNACIO

Los seres humanos hemos sido creados junto con todas las demas
criaturas del universo para alabanza, reverencia y servicio de la
Trinidad v, en este vinculo comun, para apreciar nuestro parentesco y
descubrir la plenitud de nuestra propia vida en la Tierra.

Estamos llamados a respetar a todas las demds criaturas, aun si las
utilizamos para nuestra propia supervivencia, vy unirnos a ellas en
alabanza, reverencia y servicio de la Trinidad. Esto requiere
verdadera libertad espiritual por nuestra parte, que debe extenderse a
nuestra relacion con todas las cosas. Esta es la actitud bdsica hacia
todos los miembros de la comunidad de vida y el fundamento del
verdadero amor. Por eso hemos de alcanzar esta libertad para lograr
una relacion buena con el resto de las criaturas: humanas, animales y
vegetales. Esto nos deja libres para vivir nuestra vida, tanto si es
breve como si es larga, en el honor o el deshonor, en la rigueza o en lu
pobreza, en la salud o en la enfermedad, y en toda otra situacion.

Nuestro unico anhelo es elegir lo que mas nos avude a estar unidos en
el amor y la gratitud junto al resto de la creacion para la mayor
alabanza, reverencia y servicio de la Trinidad.

Segundo punto: El Principio y Fundamento nos recuerda nuestra condicion de
criaturas y nuestra conexion con el resto de la creacion para que nos veamos
como seres dependientes. Todo ello nos mueve a expresar un sentimiento de
gratitud personal por nuestra existencia finita y a desear elegir el bien en nombre
de Dios y de la comunidad universal de vida en la que vivimos. Teniendo esto
presente podemos proclamar con el salmista: “Te doy gracias porque me has
distinguido con portentos y son maravillosas tus obras.” (Salmo 139:14)

Sin embargo, a menudo nos sentimos inclinados a mostrarnos orgullosos y
agresivos con otros seres vivos. Nuestra cultura cientifica explica la
evolucion del hombre y su composicion fisica y quimica, pero no explica el
sentido interior que poseemos de nuestra existencia y nuestras experiencias
de contingencia, fragilidad y dependencia.

Una reflexion sobre el Salmo 139 puede ayudarnos a apreciar nuestra
condicion de criaturas.

Tu has creado mis entrafias, me has tejido en el seno materno.
Te doy gracias porque me has distinguido con portentos
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v son maravillosas tus obras.

Conoces perfectamente mi aliento, no se te oculta mi osamenta.
Cuando me iba formando en lo oculto v entretejiendo en lo profundo
de la tierra,

tus ojos veian mi embrion.

Se escribian en tu libro, se definian todos mis dias antes de llegur ¢l
PEIMero

jQué admirables, Dios, tus pensamientos! ;Qué densos sus capitulos!
Los cuento: son mas que granos de arena;

Los desmenuzo, aun me quedas ti. (Salmo 139:13-18)

Tercer punto: Este sentido de dependencia con otras criaturas de la comunidad
universal de vida nos invita a una sana amistad con ellas. La libertad espiritual
constituye una actitud bésica en nuestra relacion con toda forma de vida, y
representa un deseo profundo de convertirnos en instrumentos de la bondad y ¢l
amor de la Trinidad en nuestro universo. Todo esto nos sitda ante el magno
desatio que supone el principio y fundamento de San Ignacio, y nuestro inico
anhelo y nuestra unica eleccion deberia ser unirnos al resto de la creacion para
la mayor alabanza, reverencia y servicio de la Trinidad.

COLOQUIO

Tengo una conversacion con las Tres Personas Divinas. Por ejemplo:
“Os dov gracias por mi existencia y por mantenerme en vida”, o hago
oracidon para relacionarme con los demas seres del universo como mis
semejantes, o pido a Jesus que me conceda su espiritu de libertad y amor
para todas las cosas grandes y pequeifias, o prolongo mi conversacion con las
Tres Personas Divinas.

Termino con la oracion que Jesus nos ensefd.

PREPARACION PARA COMPARTIR MI ORACION (Véase el Primer dia)
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PUNTOS ADICIONALES PARA LA ORACION O
AMPLIACION DE LOS PUNTOS ANTERIORES

Pueden serte utiles para profundizar en el misterio

HORA PRIMERA: LA HISTORIA DE AMOR DEL CREADOR
CON NUESTRO UNIVERSO

. Considero la siguiente interpretacion abreviada de la historia hebrea de la
creacion tomada del Génesis. (Gen 1:1, 2:4)

“Esto es un resumen la creacion de los cielos v la tierra v todos sus
moradores en siete dias:

El primer dia, la creacion de la luz y la separacion del dia y la noche;
El segundo dia, la creacion de la boveda celeste v las aguas por
debajo de ella.

El tercer.dia, la creacion de la tierra fértil v las plantas que producen
semilla v dan frutos.

El cuarto dia, la creacion de las lumbreras de los cielos: el sol, la
luna v lus estrellas.

El quinto dia, la creacion de los peces v los seres vivos en lus aguas
del mar.

El sexto dia, la creacion de todo tipo de criaturas vivas en la tierra,
incluidos los seres humanos.

El séptimo dia, la creacion del descanso para Dios v para todas las
cosas.

. Existen numerosos elementos en la historia del Génesis que nos invitan a
considerar la relacion de Dios con el universo. Cuando prosigas con tu
oracion recuerda las palabras: “Y vio Dios que era bueno” para todos los
clementos de la creacion, y también las palabras de Dios “multiplicaos y
llenad la tierra™.

.Ora con el Salmo 104 para descubrir los modos personales en que el
Creador esta con nosotros y con el resto de la creacion, reflexionando
sobre: “Y vio Dios que era bueno™, y “A imagen de Dios lo creo, varon y
hembra los cred”, y “Gloria al Sefior por siempre v goce el Serior con sus
obras; Alégrese Jehova en sus obras”. (Salmo 104:31)

. Los cientificos modernos también recurren a los relatos para ilustrar sus tco-
rias y experiencias del microcosmos (los elementos mas pequefios del atomo)
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y el macrocosmos (el universo en expansion). Teilhard de Chardin, S.J. nos
ofrecio una nueva vision de la evolucion, al considerar que su objetivo era el
beneficio espiritual de la humanidad y el universo, segin sus palabras: “£n
virtud de la creacion, v aun mas de la Encarnacion, nada es profano agui en
la tierra. " (El medio divino), asi como: “Ademas, por su Encarnacion no so-
lo se hizo parte de la humanidad sino del universo que sostiene a la huma-
nidad.” (La vie cosmique (ET), pag. 47) “La Encarnacion es una renova-
cion de todas las fuerzas v energias del universo; Cristo es el instrumento, el
centro, el fin de toda la creacion animada y material; a través de El, todo se
cred, se santifica v vivifica. " (La vie cosmigue, 1916, Oeuvres, V, 396)

Actualmente, los cosmdlogos proponen el relato del big bang para explicar
el origen del universo. A diferencia de otros relatos sobre la creacion, los
relatos cientificos adoptan unicamente un punto de vista objetivo y no se
plantean preguntas sobre el sentido de la vida o la formacion de relaciones
adecuadas con los seres humanos, los demas seres vivos, nuestro planeta y
la divinidad. Mas bien se centran en la interrelacion de las particulas
subatoémicas, los atomos, la gravedad y el electromagnetismo en la
formacion del universo. También es importante que reflexionemos sobre
estos relatos cientificos de la creacion.

5. En el texto siguiente, Pablo sugiere que el universo entero espera que
culmine la evolucion: “Nosotros, en cambio, somos ciudadanos del cielo,
de donde esperamos recibir al Sefior Jesucristo; el cual transformard
nuestro cuerpo humilde en la forma de su cuerpo glorioso, con la eficacia
con que puede someterse todo.” (Filipenses 3:20-21) Jes(s es consciente
de esta esperanza cuando afirma: “Cuando vo sea elevado de la tierra,
atraeré a todos hacia mi.”” (Juan 12:32) Podemos orar con estos pasajes
de las Escrituras y unirnos a JesuUs en su declaracion para el universo:
“Mira, renuevo el universo.” (Apocalipsis 21:5)

6. Témate un tiempo con estas palabras de San Pablo.

“La humanidad aguarda expectante a que se revelen los hijos de Dios.
La humanidad fue sometida al fracaso, no de grado, sino por imposicion
de otro; pero con la esperanza de que esa humanidad se emanciparia de
la esclavitud de la corrupcion para obtener la libertad gloriosa de los
hijos de Dios. Sabemos que hasta ahora la humanidad entera esta
gimiendo con dolores de parto. Y no solo ella; también nosotros, que
poseemos las primicias del Espiritu gemimos por dentro aguardando la
condicion filial, el rescate de nuestro cuerpo.” (Romanos 8:19-23)
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HORA SEGUNDA: JESUCRISTO,
LA SINGULAR BELLEZA DE LAS ESCRITURAS

1. El cuidado personal de las Tres Personas Divinas por las cosas mas
pequeiias. Los relatos de la creacion en los que hay una interaccion entre un
Ser Supremo, la Tierra y los seres humanos estan profundamente enraizados
en el inconsciente de la humanidad. Desempefian una funcion en la narracion
y comprension de los relatos evangélicos de la Iglesia. Nuestros relatos son el
producto de los recuerdos de nuestras experiencias de vida. Por nuestra con-
dicidn de cristianos, recordamos las obras y las palabras de Jests en los rela-
tos evangélicos. A través de la vida de Jesus y su revelacion de las Tres Per-
sonas Divinas, se nos transmite /a gran historia de amor del planeta Tierra y
sus habitantes. Asi pues, podemos orar con las palabras de Jesus en la lectura
de hoy que versa sobre como la Trinidad tiene en cuenta incluso los elemen-
tos mas pequerios de la tierra. (Si lo deseas, puedes leer Lucas 12:6, 24-25, 27)

2. El relato de la creacion expresa el sufrimiento de las Tres Personas
Divinas. La historia de amor de las Tres Personas Divinas con el planeta
Tierra no termina con la existencia de Jesus. Su maxima expresion es la cru-
citixion de Jesus, que pone de manifiesto el amor de la Trinidad por toda la
humanidad y el universo. No es la historia de un héroe triunfante sino de un
amante que sufre y muere por sus seres amados. El sufrimiento que relata esta
historia solo es posible porque Jesis estaba constituido por una variedad de
elementos del universo y de la tierra. Podemos orar con el Salmo 40 y el pasa-
je de Hebreos siendo plenamente conscientes del sufrimiento del universo con
Jesus. (Si lo deseas, puedes leer Salmo 40:8-10 y Hebreos 10:5-7)

3. El relato completo de la creacion desemboca en la resurreccion de Jesus.
La resurreccion de Cristo nos hace ser conscientes de la participacion deci-
siva de las Tres Personas Divinas, que se hacen presentes desde la creacion
en el principio de los tiempos, pasando por las etapas de la evolucion, hasta
la plenitud de su doloroso desenlace. A través de la vida, muerte y resur-
reccion de Jestis conseguimos profundizar en la accion creadora de las Tres
Personas Divinas con respecto al planeta y los seres que lo pueblan. En la vi-
da de Jesis percibimos la compasion de la Trinidad por todas las cosas gran-
des y pequefias. Asi, con su resurreccion vislumbramos que toda la creacidn
se encamina hacia un final que supera todo conocimiento. La creacion entera
esta llena de esperanza ya que reconoce la realizacion de su constante
esfuerzo por dar lugar a algo nuevo, como se afirma en Romanos: “Sabemos
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que hasta ahora la humanidad entera esta gimiendo con dolores de parto. Y
no solo ella; también nosotros, que poseemos las primicias del Espiritu
gemimos por dentro aguardando la condicion filial, el rescate de nuestro
cuerpo.” (Romanos 8:22-23)

HORA TERCERA: PRINCIPIO Y FUNDAMENTO

Sigue considerando el primer “Principio y Fundamento”. Con la palabra
indiferencia o desafecto, 1gnacio expresa la libertad que necesitamos para
responder con generosidad, amor y esperanza a la accion del Espiritu
Santo en nuestras vidas. Piensa que es un estado necesario del ser en
nuestra relacion con todas las criaturas y con Dios. Sus Ejercicios
Espirituales nos llevan al amor abnegado de Jesucristo por todos los
miembros de la comunidad de vida, incluidos nosotros mismos. En esta
experiencia de amor incondicional, hallamos la libertad que desca para
nosoLros.

La libertad ignaciana genera respeto por las plantas, los animales, los seres
humanos y los ecosistemas. Es la base para generar un cambio en nuestra
actitud, de modo que deseemos el bienestar de la comunidad de vida y lo
consideremos todo en ella como un don de Dios. Ignacio no se refiere a la
libertad necesaria para evitar el pecado y las faltas, sino a la libertad que
necesitamos para relacionarnos de manera sana con los distintos seres y
entes en nuestro planeta Tierra y mas alla. Es fundamental para adquirir la
capacidad de amar y actuar con el espiritu y el corazon de Cristo. Tal
libertad cvoluciona en cada uno de nosotros, a medida que
experimentamos el amor de la Trinidad y desarrollamos una disposicion
que nos permite reconocer y desear dicho estado.

Considero esta libertad basandome en las personas o comunidades
proféticas que me inspiran y me conmueven. Recuerdo los nombres de las
comunidades o individuos cuyo trabajo me inspira y reflexiono sobre las
cualidades que poscen y que despiertan mi atraccion.
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