PUNTOS ADICIONALES PARA LA ORACION
O AMPLIACION DE LOS PUNTOS ANTERIORES

Pueden serte utiles para profundizar en el misterio

HORAS primera a tercera

1. Leo y considero las manitestaciones siguientes sobre el discernimiento de
espiritus.

a.

En la comprension ignaciana del discernimiento hay varios puntos
importantes: primero, la comprensién de la consolacién espiritual, la
desolacion espiritual y el engafio espiritual; segundo: su principio de
que es en el tiempo de la consolacion espiritual cuando se toman las
buenas decisiones. La consolacion espiritual es, para Ignacio, la
experiencia afectiva del amor a la Trinidad, y se entiende como una
mocién de confianza, de valor y de energia para el futuro, ¢n
comunion con los demas y con la Trinidad. La desolacién espiritual
es, por el contrario, una mocion de desaliento, de soledad y de
impotencia ante la vida. El engafio espiritual empieza con aparentes
experiencias de consolacion y acaba en desolacion.

. En nuestras relaciones con la Tierra y sus habitantes, la consolacion

espiritual es una experiencia subjetiva de la belleza, la verdad, la
bondad y la unidad (comunién) con toda la creacion. Es una relacion
de amor, que significa una experiencia de gratitud y parentesco con
todas las criaturas, una experiencia verdaderamente subjetiva. En
cambio, la desolacion espiritual es una experiencia de separacion, que
es el resultado de una actitud de dominacion y de uso opresivo de la
naturaleza y de la comunidad de vida.

. El planteamiento objetivo sobre la vida no humana y material ha

producido muchos beneficios, y de ello dan testimonio los logros de
la ciencia y de la tecnologia; pero, sin embargo, el desarrollo
exagerado de la filosofia empirica que ha traido consigo y el
subsiguiente planteamiento impersonal de la vida pueden llevarnos a
una suerte de pesimismo cosmico. Por ejemplo, el ADN es un
descubrimiento maravilloso, y los descubrimientos de la genética
molecular han sido, y continuaran siendo, un beneficio para la
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humanidad. Pero la tesis filosofica que afirma que esto explica todo
de la vida y hace que Dios y la vida espiritual carezcan de sentido
puede conducir a una vision fatalista y pesimista en nuestras vidas, a
una verdadera desolacion espiritual.

d. Cuando experimentamos la desolacién espiritual, que nos llega a
través de nuestra presente cultura global, el discernimiento ignaciano
puede ayudarnos a descubrir el porqué de lo que esta pasando. ;Cual
es la experiencia de la desolacion? (Como se ha desarrollado, cual es
su fuente y como oponerle resistencia? Si reflexionamos sobre ¢l
¢énfasis que pone la ciencia en asumir un tnico planteamiento objetivo
de la vida, comprendemos lo facil que es sucumbir al pesimismo y al
desanimo, al considerar que la vida no es mas que un producto de
consumo, o que el significado de vida se limita al ADN. Nos
oponemos a esto volviéndonos hacia la consolacion espiritual
derivada de la belleza, la diversidad y la interdependencia de los
ecosistemas y de todo lo que vive en ellos, sintiéndolos nuestros
amigos, bienhechores y compaiieros, y muestra de la presencia de la
Trinidad entre nosotros.

2. Leo los parrafos siguientes, que presentan dos actitudes frente a la
naturaleza:

“En toda la Biblia se encuentran himnos vy canticos a la tierra que
expresan tanto alegria como desesperacion. La aparente indiferencia
del entorno ante el sufrimiento humano siempre ha sido causa de
desconcierto”. (Peter-Hans Kolvenbach, S.J., Discurso pronunciado
en Harare, Zimbabwe, 1998)

En la mayoria de los relatos de la creacién hay un tema relacionado con el
ordenamiento del caos. ;Coémo surge el cosmos a partir del caos? ;Como
pueden crear las sociedades humanas el orden y mantener el control? Otra
imagen presente en muchos relatos de la creacion es la de la Madre Tierra.
(Hoy, la teologia cristiana pone en relacion con Cristo esta concepcion
femenina de la creacion a traveés de la nocion griega de Sofia. “La Palabra
se hizo hombre” en Juan 1:14 se ve como una expresion femenina de
Cristo). Estas dos aproximaciones humanas a la tierra y sus habitantes
siguen vigentes hoy; en una, concebimos la naturaleza como algo que debe
ser explotado y dominado, y en el otro, la concebimos como compafiera de
fatigas. Con el transcurso del tiempo, algunos relatos de la creacion
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perdieron su significado original y se convirtieron en una fuente de contlicto
entre los hombres y todas las entidades vivientes y materiales que
comparten con nosotros la Tierra. La actitud de Francis Bacon es un claro
ejemplo de esta pérdida de significado. El abogado inglés del siglo XVII “e/
profeta mas grande de la conquista de la naturaleza”, en palabras de Rupert
Sheldrake (E! Renacimiento de Naturaleza, pag. 40) adopto una postura de
hostilidad hacia la naturaleza, basandose en las ideas y las técnicas que se
empleaban en su tiempo para torturar a los sospechosos de brujeria. Segiin
su tesis, era preciso emplear toda clase de medios crueles y destructivos
para la conquista de la naturaleza. Esta concepcion con respecto a las
plantas, los animales y los ecosistemas de la Tierra sigue prevaleciendo en
la ciencia actual; considera a los seres no humanos como objetos y niega
cualquier elemento subjetivo en nuestra relacion con la naturaleza. Ciertos
filosofos, como Martin Buber en su libro Yo y Tu, han expuesto lo falaz de
este planteamiento. La actitud de hostilidad viene a negar lo importante que
es una relacidon de amor hacia nuestros semejantes, plantas y animales.
Ademas, se niega a los seres humanos la importancia de la subjetividad y se
les reduce a simples vehiculos usados por los genes para que el material
genético pueda sobrevivir y reproducirse.

3. Reflexiono sobre los puntos primero y segundo haciéndome estas
preguntas:

I. ¢Como he experimentado en mi vida estas dos actitudes hacia la
naturaleza?

II. ;En qué medida se ha realzado mi sentido de discernimiento de
espiritus a partir de esta experiencia?

II1. ;Como me ayudan estas actitudes a discernir en el futuro decisiones
correctas en armonia con la comunidad universal de vida?
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SEXTA SEMANA DE ORACION
DE LOS SEGUNDOS EJERCICIOS

Contemplacion de la mision de Jestis

[HORA PRIMERA DE ORACION]

JESUS REGRESA A NAZARET

INDICACIONES PARA LA ORACION

En la segunda semana de los Ejercicios Espirituales, contemplamos con
la imaginacién los acontecimientos de la vida de Jesus. La contemplacion se
sirve de la imaginacion creativa y la memoria para alcanzar un conocimiento
interno de Jesus e imitarle en nuestra vida. Leemos y releemos varias veces ¢l
misterio -que es el nombre medieval que se daba a los dramas basados en el
Evangelio- con el fin de irnos familiarizando con el relato. A continuacion
imaginamos que tales sucesos ocurren en el presente, lo cual nos permite pasar
a formar parte del relato, favoreciendo que el misterio penetre e ilumine
nuestra vida presente. La contemplacion no es fantasia; es importante
permanecer dentro del relato evangélico vy, a la vez, ser receptivos a su poder
misterioso y dejar que nos conmueva protundamente.

Cuando hago meditacion sobre la vida de Jesus, Ignacio me pide que
haga elecciéon de un estilo de vida. Puedo hacer elecciones pequeiias cada
dia, para vivir en armonia con los seres animados y la materia inanimada que
comparten la Tierra conmigo.

OFRECIMIENTO DE Mi MISMO

Ruego a las Tres Personas Divinas la gracia de que todas mis
intenciones, acciones y operaciones se dirijan Gmicamente a su servicio y
alabanza.

PREAMBULO AL MISTERIO

La vida publica de Jesus, que Ignacio nos pide que contemplemos en
la segunda semana de los Ejercicios, nos incita a plantearnos algunas
preguntas. Una de ellas es: *“¢Por qué ser virtuoso, compasivo, o justo?” En
nuestro mundo contemporaneo, hay dos respuestas diferentes. Una se¢ basa
en las tradiciones espirituales y filosdficas que sostienen que la expresion de
bondad o virtud es un esfuerzo de los seres humanos por cumplir la voluntad
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de Dios, o construir el reino de Dios en la Tierra; la otra respuesta procede
de la psicologia evolutiva, y mantiene que el cerebro humano esta
compuesto de grupos de células nerviosas, los circuitos neuronales, que
evolucionaron para poder resolver los problemas de adaptacion con los que
nuestros antepasados, cazadores y recolectores, tropezaban constantemente.
Asi, las culturas humanas y sus relaciones pueden ser explicadas como una
consecuencia del funcionamiento de estos circuitos o dispositivos.

DISPOSICION DE TODO MI SER PARA EL MISTERIO
Leo Lucas 4:16-30 y me sitiio con Jesus en la sinagoga.

EL DESEO DE MI CORAZON

Pido alcanzar un conocimiento interno de Jesucristo, que se hizo
criatura como todos nosotros por el bien de la comunidad universal de vida,
para asi podcr imitarle en su respeto por toda la vida y amarle en la plenitud
de su comunion con toda la creacion.

PUNTOS DE REFLEXION Y CONSIDERACION

Primer punto: Contemplo a Jests en la sinagoga proclamando su gran
declaracion de libertad, y la considero como una declaracion dirigida a toda
la materia y los seres vivos del cosmos; como una declaracion de optimism
cosmico.

Segundo punto: Veo la preocupacion de Jests por todos fes cautivos: oigo
su declaracion de libertad universal. y observo ¢l asombro de los que le
escuchan,

Tercer punto: Para ayudarme en esta contemplacion, leo y considero las
afirmaciones siguientes:

1. Jests, después de su bautismo y de su retiro en el desierto, regresa a su
pucblo y proclama su mision leyendo un pasaje de Isaias. Declara
firmemente que El es el enviado para dar la buena noticia y la libertad a
los pobres, a los cautivos y a los oprimidos y marginados. “Hoy, en
presencia vuestra, se ha cumplido esta Escritura.” Jests ejemplitica la
idea expresada por John Macmurray: “No somos meros sujetos pensantes
sino agentes morales.”

2. Jesus, en todas las acciones que fluyen de su compromiso con la
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misericordia y la justicia, nos muestra cdmo contribuir a la evolucién de lo
que Teilhard de Chardin llamo la envoltura pensante y espiritual que cubre
nuestra Tierra: la noosfera.

3. La evolucion y el crecimiento del espiritu de la Tierra, y el estrato del
pensamiento, provienen de la actividad del espiritu y la mente de todos los
seres vivos, tanto humanos como no humanos. El espiritu y la mente de
las plantas y, sobre todo, de los animales son diferentes del nuestro en
grado, pero no en cualidad. Considero como puedo animar, apoyar y
liberar a todos los miembros de la comunidad de vida en la Tierra para que
la noosfera contintie su crecimiento.

COLOQUIO

Le pido a Maria que interceda ante Jesus para que me dé conocimiento
tal que pueda ver lo que mantiene mi espiritu cautivo, lo que le hace incapaz
de ser libre. Acudo con Maria a Jesus, le pido lo mismo y hago la misma
peticion a la Trinidad.

Termino con la oracion que Jesls nos ensefio.
PREPARACION PARA COMPARTIR MI ORACION

Al recordar mi oracidon y escribirla en mi diario, anoto lo que me
gustaria compartir con mi comunidad.
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[HORA SEGUNDA DE ORACION

JESUS CURA A DOS CIEGOS
INDICACIONES PARA LA ORACION como en la HORA PRIMERA

OFRECIMIENTO DE Mi MISMO

Ruego a las Tres Personas Divinas la gracia de que todas mis
intenciones, acciones y operaciones se dirijan inicamente a su servicio y
alabanza.

PREAMBULO AL MISTERIO

(Quién o qué implora piedad en nuestro tiempo? No hace falta mirar
muy lejos para encontrar la respuesta. Los medios de comunicacidn estan
llenos de noticias del sufrimiento humano: guerras, pobreza, destruccion del
medio'ambiente y violencia en la familia; son plagas que siguen azotando a
la comunidad humana. Los seres animados y la materia inanimada que
comparten la Tierra con nosotros son vulnerables a opresiones similares vy,
debido a nuestra actividad destructiva, estan en peligro de extincion especies
que tardaron millones de afios en evolucionar.

DISPOSICION DE TODO MI SER PARA EL MISTERIO
Leo Mateo 20:29-34 y acompaiio a Jesls en el camino hacia las
afueras de Jerico.

EL DESEO DE MI CORAZON

Pido alcanzar un conocimiento interno de Jesucristo, que se hizo
criatura como todos nosotros por el bien de la comunidad universal de vida,
para asi poder imitarle en su respeto por toda la vida y amarle en la plenitud
de su comunidn con toda la creacion.

PUNTOS DE REFLEXION Y CONSIDERACION

Primer punto: Contemplo el poder de curacion que proviene de la
compasién de Jesus, un poder infinitamente grande, que sana al mas pobre y
al mas pequeno. Veo y oigo a los dos ciegos que imploran a Jesus, le veo a
El' y oigo su respuesta y miro al gentio que contempla a Jesus cuando hace
que ambos ciegos recobren la vista.

Segundo Punto: Considero que todo en el universo esta en relacion, desde
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las galaxias hasta las particulas subatomicas; me imagino las células de los
clegos que responden al poder de curacion de Jesis, y contemplo como este
poder afecta a toda la comunidad cosmica.

Tercer punto: Para ayudarme en esta contemplacion, leo y considero las
afirmaciones siguientes.

I. Los seres humanos, los animales, los arboles y otras plantas, el aire y el
agua estan en la indigencia, y gritan: “;Sefor, Hijo de David, ten piedad
de nosotros!”. Cuando contrasto la reacciéon de Jesas con la de la
muchedumbre, me pregunto por qué quiero silenciar o ignorar el
sufrimiento de mis semejantes.

2. “La grandeza de una nacion y su progreso moral se puede medir por el
trato que dé a los animales.” (Mahatma Gandhi)

Con respecto a esta afirmacion, hay que decir que el nimero de especies
amenazadas (al decir “amenazadas” incluimos especies que son
vulnerables a la extincion, corren riesgo o grave peligro de extincion, o
estin ya en proceso de extincion) es de 5435 especies animales y 5611
cspecies vegetales. Las amenazas provienen de la destruccion o del
envencnamiento de su hébitat. Todos ellos imploran: “Serior, Hijo de
David, ten piedad en nosotros.” Si tengo ojos para ver y oidos para oir,
puedo ser un libertador y un trabajador por la libertad.

COLOQUIO

Le pido a Maria que interceda ante Jesus para que me ayude a ver
quién o qué implora piedad y cémo puedo yo responder. Acudo con Maria a
Jesus para pedir lo mismo, y voy con ella a hacer la misma peticion a la
Trinidad.

Termino con la oracidon que Jesus nos ensefo.
PREPARACION PARA COMPARTIR MI ORACION

Al recordar mi oracion y escribirla en mi diario, anoto lo que me
gustaria compartir con mi comunidad.
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[HORA TERCERA DE ORACION

LAS TRES MANERAS DE HUMILDAD

INDICACIONES PARA LA ORACION

En esta meditacion hay dos reflexiones referentes a las tres maneras
de humildad. La primera proviene directamente o es cercana al sentido de los
Ejercicios ignacianos originales. La segunda es una forma de orar y
compartir estas expresiones de humildad con otros seres vivos que, con
nosotros, forman parte de la comunidad universal de vida. Considera estas
tres actitudes de humildad y voluntad cuando tu, tu familia o tu grupo CVX
tomeéis decisiones importantes. Si se desea conseguir la tercera manera de
humildad, es util afadir la NOTA que se encuentra al final de la meditacion
sobre los tres hinarios para la meditacion personal.

OFRECIMIENTO DE Mi MISMO

Ruego a las Tres Personas Divinas la gracia de que durante esta hora
todas mis intenciones, acciones y operaciones se dirijan Gnicamente a su
servicio y alabanza.

PREAMBULO AL MISTERIO

“Desde el punto de vista de las especies, hay dos cuestiones que nunca
se nos han planteado. La primera es que no se tiene en cuenta el sentido
de la responsabilidad en practicamente ninguna de las discusiones
sobre lo que se hace con otras especies, se presupone que los animales
sSon como esas estaciones experimentales vacias donde puedes hacer
todo lo que quieras; todo se da por sentado, pero ademas es bastante
problematico.” (Marielouise Kroker en una entrevista al Toronto Globe
and Mail el 11 de enero de 2001, en relacion con los informes
realizados por la Comision de Bioética de EEUU)

DISPOSICION DE TODO MI SER PARA EL MISTERIO
Leo la Carta a los Filipenses 3:7-11 antes de orar con las rres maneras
de humildad.

EL DESEO DE Ml CORAZON

La gracia que deseo de la Trinidad es abrirme a considerar las tres
maneras de humildad como una disposicidn y un deseo que traigo para
tomar decisiones importantes.
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* PRIMERA MANERA

Ignacio: No cometeré pecado grave. Soy fiel a la moral de Dios y del
hombre. Es una fidelidad a las reglas fijadas externamente.

Comunidad de vida: Me preocupa el bienestar no solo de los seres
humanos, sino también de los ecosistemas, vegetales y animales. Es una
fidelidad a una idea de gestion que incluye cumplir las leyes
medioambientales locales y hacer algunos cambios en mi vida, como reciclar
habitualmente o no utilizar pesticidas y herbicidas en mi jardin.

* SEGUNDA MANERA

Ignacio: Mantengo una actitud de libertad espiritual. Ni deseo ni me
inclino mas por tener riqueza que pobreza, por buscar mas el honor que el
deshonor, por tener una vida mas larga que corta. Solo deseo lo que podria
servir a Dios. No cometeré pecados veniales. Deseo una vida espiritual
donde fluyan los valores y las acciones morales.

Comunidad de vida: Deseo con mas fuerza adoptar practicas que
conserven ¢l medio ambiente e integrarlas en mi modo de vida, como una vida
sencilla, un consumo moderado, una alimentacion vegetariana, apoyar y
fomentar medidas como el cultivo organico, la conservacion del entorno,
etcétera. Empiezo a verme a mi mismo como parte de la creacién, en relacion
con todos los seres vivos, no como su gestor. Deseo una vida espiritual que me
lleve a una buena relacion con la comunidad de vida de la Tierra.

* TERCERA MANERA

Ignacio: Asumiendo los deseos de los puntos | y 2 anteriores, sigo a
Jestis en su cercania al pobre y débil, sin importarle lo que el mundo piense.
Este tipo de humildad es mas elevado y mejor porque procura mas alabar a
Dios. Es un acto del corazon en el sentido que Jean Vanier le da cuando afirma:

“No es solo una cuestion de hacer buenas obras con los excluidos,
sino de ser vulnerable a ellos con el fin de recibir la vida que pueden
ofrecer; es hacerse su amigo. Si empezamos a incluir a los
desfavorecidos en nuestras vidas y entramos en una relacion de
corazon con ellos, ellos haran que cambiemos.” (Acoger nuestra
humanidad, pag. 84)
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Prefiero que se me considere un inGtil o un loco por Cristo antes que
ser tenido por sabio y prudente por el mundo.

Comunidad de vida: Asumiendo los deseos de los puntos 1 y 2 ante-
riores, sigo a Jesus, y lo hago por auténtico convencimiento subjetivo, como
miembro de una comunidad de fe compartida. De esta forma espero una objeti-
vidad auténtica, necesaria para cambiar mi vision del mundo. Consecuen-
temente veré a los animales y las plantas como seres que merecen mi respeto.
Veré a los animales, especialmente los mamiferos, como poseedores de las mis-
mas cualidades afectivas y cognitivas que yo poseo: la diferencia es de grado, no
de cualidad. Me acerco a los seres vivos como compafieros, dejando de men-
tirme a mi mismo sobre el apoyo a estructuras de pecado que permiten su abuso
o la destruccion de su habitat. Veré a los arboles y todas las plantas como seres
que me dan vida, produciendo el oxigeno que necesito para respirar y el alime-
nto que necesito para comer. Me uno a mi comunidad para traer justicia a mis
semejantes de la comunidad de vida de la Tierra, porque sé que la accion correc-
ta es desde la comunidad para la comunidad. No es un sentimentalismo hacia
los animales o las plantas, es un acto de justicia y fraternidad. Sé que si entro en
una relacién de corazon con ellos, ellos haran que yo cambie. Sé que esta
postura me hard objeto de escarnio, pero prefiero que se me considere un inatil o
un loco por Cristo antes que ser tenido por sabio y prudente por el mundo.

COLOQUIO

Puedo orar el triple coloquio con Maria, Jesas y la Trinidad. O puedo
orar para servir a Cristo y ser recibido por El bajo la bandera de la
humildad de la siguiente forma:

Primero, pido adquirir el sentido de parentesco con el resto de la creacion,
para asi hallarme en verdad y en gracia, por virtud de los dones que las Tres
Personas Divinas me han otorgado.

Segundo, pido alcanzar el deseo de ser vulnerable y pobre con toda la
creacion.

Tercero, pido la gracia de poder soportar injurias y afrentas, como hacen mis
semejantes, y asi estar con el Cristo pobre y humilde, a condicién de no
desear ningtin pecado por parte del otro.

Termino con la oracion que Jesus nos enseno.
PREPARACION PARA COMPARTIR MI ORACION

Al recordar mi oracién y escribirla en mi diario, anoto lo que me
gustaria compartir con mi comunidad.
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PUNTOS ADICIONALES PARA LA ORACION O
AMPLIACION DE LOS PUNTOS ANTERIORES

Pueden serte utiles para profundizar en el misterio

HORA PRIMERA: JESUS REGRESA A NAZARET

La psicologia evolutiva y la dimensién espiritual son dos respuestas a las
preguntas sobre qué motiva las acciones y el comportamiento humano. Es
razonable suponer que el proceso de evolucién, actuando mediante la
seleccion natural durante millones de anos, ha dado como resultado la
aparicion de circuitos neuroldgicos dedicados a resolver los problemas
especificos a los que los seres humanos se han ido enfrentando durante su
evolucion. ;Pero son los estados mas elevados de conciencia, los
sentimientos y las acciones nobles meramente el producto de reacciones
quimicas en las células nerviosas? Teilhard de Chardin, en E/ fenémeno
humano, considera que la evolucion es una respuesta a Dios, el “Primer
Motor™. Desde el futuro, Dios Hama a la evolucion para que avance hacia
una constante y creciente conciencia y /libertad. Esta libertad de la
evolucion esta formando un estrato mental y espiritual sobre la superficie
de la Tierra. Teilhard lo llama noosfera y su tormacion, afirma, procede
del amor, dgape, que es un don en si mismo.

Jests nos muestra lo que significa la practica de la sagrada libertad, que
surge de un amor capaz de llevarnos a la plena comunion con toda la crea-
cion. Hannah Arendt, en su libro La vida del espiritu, escribe: “(...) a los fi-
losofos y cientificos no acaba de satisfacerles la libertad y su (...) alea-
toriedad; no estan muy dispuestos a pagar el precio (...) de poder hacer lo
que también podria dejar de hacerse.” Jesus no deja inacabado lo que puede
ser hecho, sino que de palabra y obra nos lleva a una nueva concepcion del
amor de la Trinidad por cada uno de nosotros y por toda la creacion.

Nugestra experiencia y ¢l testimonio de otros nos dicen que la amistad, la
compasion y la tristeza son elementos de un nivel mas elevado de conciencia,
que trasciende la estricta explicacion bioldgica del comportamiento. En la
mayor parte de las descripciones de la vida evolutiva de este planeta se omite
la idca de una (ragil y sutil emergencia de la libertad, a través de la evolucion,
aunque nuestra experiencia personal nos dice que esta libertad es real.
Cuando recordamos la obra de Jean Vanier o de la Madre Teresa, la valentia
de Nelson Mandela o del obispo Desmond Tutu, la nobleza de Gandhi y su
satvagraha o “abrazo de la verdad” (nombre que dio a su movimiento de
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resistencia no violenta), comprendemos que existen cosas tales como la
gracia, la trascendencia y la libertad de espiritu.

HORA SEGUNDA: JESUS CURA A DOS CIEGOS

1. Tenemos la responsabilidad de cuidar y tratar como semejantes a los
diferentes animales y plantas con los que entramos en contacto o que apro-
vechamos como alimento. ;Qué nos dirian si les preguntaramos qué quieren
que hagamos por ellos? En parte, la respuesta esta en tratar a todos los miem-
bros de la comunidad de vida de la Tierra con respeto y amistad. La siguiente
es una breve historia de este respeto y amistad que nos cuenta Joyce.

“Pippa es una perrita. Viene de un pequeio pueblo a la orilla del mar
llamado Batsi, en la isla de Andros, en las Cicladas griegas. Cuando
la encontramos, vivia bajo las escaleras de la puerta lateral de una
iglesia. Alguna persona del pueblo se habia ocupado de ella - tenia
un pedazo de arpillera como cama, un cuenco de agua y un plato en
el que a veces habia comida, aunque otras veces contenia restos que
ni siquiera ella se comia. Cuando la encontramos tenia casi un afio,
segun dos veterinarios diferentes, v llevaba seis meses viviendo bajo
los escalones de la iglesia. Nos contaron que alguien del vecindario
habia visto como la arrojaban de un coche.

La primera semana que pasamos en la isla la empleamos casi toda en
hacer excursiones guiadas al interior, asi que conociamos poco de
Batsi. Como el ultimo dia de excursion iba a ser especialmente
agotador (montana arriba), vo decidi no ir v quedarme a explorar el
pueblo. Fui a visitar la iglesia v cuando pasé por la escalinata, Pippa
se acerco a mi moviendo el rabo, aungue también enseiandome los
dientes. Pero parecia amistosa v mie dejo acariciarla. Mas tarde,
cuando mencioné este hecho a Sandy, una inglesa residente en la isla
que se dedicaba a avudar a los animales sin dueno de Batsi, me dijo,
de lo de enseniarme los dientes. “Te estuba sonriendo”.

George, mi marido, vio a Pippa después ese mismo dia v durante los
dias siguientes la fuimos a ver a menudo, llevando sobras de nuestru
propia comida. Decidimos intentar llevarnosia de vuelta a Inglaterra
con nosotros. Era joven, bonita v tenia obviamente un buen caracter: Nos
habian dicho que al final de la estacion turistica los servicios munici-
pales envenenaban a todos los animales abandonados. Ademads, estuban
a punto de restaurar la fachada de la iglesia donde Pippa vivia: va se
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2.

habian puesto los andamios y estaba claro que Pippa iba a ser desalo-
jada. Nuestra guia estaba en contra de que nos la llevaramos. Decia,
con bastante razon, que nos iba a costar un monton de dinero, pero a no-
sotros nos parecia que si no rescatabamos a Pippa, nadie iba a hacerlo.
En ese momento elegimos su nombre. Nos decidimos por “Pippa” por-
que la iglesia que la habia refugiado estaba dedicada a San Felipe,
Philip en inglés.

El ultimo dia en Batsi, cuando la iba a llevar a la tienda de Sandy para
ver al veterinario, me di cuenta de que era la primera vez que iba u
cogerla en brazos para llevarla colina abajo. Me temia que no se dejara
coger, que se revolviera violentamente y que posiblemente que me
mordiera. En vez de eso, se acurruco en mis brazos, lo que me produjo
un sentimiento de puro gozo. Los ultimos dias que nos quedaban los
empleamos principalmente en organizar su vigje a Inglaterra. Ella se fue
una semana después que nosotros. Arreglamos el certificado de
importacion, las vacunas y la desparasitacion con veterinarios griegos.
Le compramos una jaula y un guia turistico la llevo al ferry de Atenas.
Un amigo nuestro de Atenas la condujo hasta el aeropuerto y la dejo en
la terminal de carga de British Airways. Al llegar a Inglaterra, estuvo en
cuarentena durante seis meses. Pippa ya lleva con nosotros dos arnos.”

Jean Vanier, el fundador de L’Arche, en su libro Acoger nuestru
humanidad (pag. 5), se pregunta como se puede liberar el corazén humano
“(...) de esos miedos que nos llevan a excluir y rechazar a los otros” y
escribe: “(...) el de-scubrimiento de nuestra humanidad comun nos liberu
de compulsiones y heridas egocéntricas” (pag. 5). Esta humanidad comun
se siente mas profundamente cuando auxiliamos a los pobres y
marginados y de esa forma nosotros, y ellos, nos liberamos del miedo,
caos interior y compulsiones destructivas.

John Haught, en Dios después de Darwin (pag. 134), escribe que nuestra
practica de la virtud puede contribuir a reforzar la belleza y la diversidad al
promover la inclusion en el nivel de la sociedad humana. Esta intensificacion
es una de las vias mas importantes de la evolucion, y coexiste a la par con
otros aspectos de la evolucion que producen sufrimiento, pérdida y dolor.
Necesitamos extender esta inclusion a los animales, a las plantas y los
ecosistemas. Vandana Shiva, en su libro Biopirateria, el saqueo de la
naturaleza y el conocimiento, (pag. 123) observa: "(...) la conservacion de la
biodiversidad, al nivel mas fundamental, es el reconocimiento ético de que
las especies y las culturas tienen derechos.”
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DISCERNIMIENTO

SEGUNDO GRUPO DE PAUTAS
PARA LA COMUNIDAD DE VIDA

Las siguientes pautas de discernimiento son un intento de aplicar

algunas de las reglas de discernimiento ignacianas [328-336] a nuestra
experiencia de la vida y la materia y a la relacién con ella integrada en la
evolucion cosmica. Esta serie de pautas se refiere a las fuerzas externas
(espiritus) que influyen en nuestra motivacion interior. Son mas sutiles que
la serie anterior.

1.

Un grupo de fuerzas externas (espiritus) nos confieren una profunda
apreciacion de nuestro parentesco con la comunidad de vida hasta el punto
de que experimentamos gran gozo y felicidad espiritual. Esta experiencia
proviene verdaderamente del buen espiritu. Este espiritu destierra toda
tristeza y perturbacion procedentes de fuerzas externas que rechazan
nuestro parentesco con la naturaleza, mientras que el mal espiritu actia en
contra de tal alegria y consolacion sugiriendo razonamientos falaces,
sutilezas y continuos engaifios relacionados con nuestro sentido de
identidad con el resto de la naturaleza.

. Solo la Trinidad puede darnos una experiencia de consolacion espiritual

que es inmediata y sin ninguna causa precedente. Esto es diferente de la
presencia constante de la Trinidad en todas las cosas o de las ocasiones
ordinarias de consolacion que se dan en la belleza de una flor, de un
animal o en una escena sobrecogedora, o por causa de nuestros propios
actos de entendimiento y voluntad. Corresponde exclusivamente a la
Trinidad producir esta experiencia de afecciéon personal en nosotros. De
este modo sentimos que la Trinidad puede entrar libremente en nuestro
ser, salir de él, actuar sobre ¢l y atraerlo plenamente al amor de Jesucristo.
Esta consolacion espiritual a menudo €s una sorpresa.

. Si una experiencia hermosa de la creacion, una experiencia de la verdad,

una muestra de afecto, o una experiencia de bondad se nos presenta como
una causa precedente de consolacidn, entonces el buen espiritu o el mal
espiritu pueden estar activos, pero con propositos bien diferentes. El buen
espiritu acttia para consolarnos e incrementar nuestro amor y comprension
del Creador en nuestro universo. El mal espiritu actiia para consolarnos,
para después llevarnos a una actitud destructiva hacia la creacion.
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4. Esa es la marca del espiritu malo, primero alentar una actitud generosa,
comprensiva o de otra indole beneficiosa hacia el resto de la creacion. En un
primer momento, las personas de buenas intenciones son consoladas pero, a
la postre, estos pensamientos de consolacion se convierten en arrogantes y
desordenados; asi, el mal espiritu comienza con pensamientos y deseos que
estan en armonia con toda la trayectoria bondadosa de la vida de la persona,
y gradualmente se vuelven contra la propia persona. Al final, la persona
comprometida se va alejando, poco a poco, de su conviccion primera sobre
el parentesco con el resto de la naturaleza y de su compromiso de tratar
como semejantes y respetar a los habitantes de la Tierra. Entonces el
desanimo y la desolacidn se apoderan de su vida.

5. Desde este conocimiento, nos damos cuenta de que debemos observar
cuidadosamente el curso total de nuestros pensamientos. Si al principio,
en el medio y al final de este proceso los pensamientos son totalmente
buenos y dirigidos a lo que es completamente ordenado, es un signo de
que proceden del buen espiritu. Pero si el curso de los pensamientos que
se nos sugiere termina en algo malo, confuso o menos bueno de lo que la
persona se habia propuesto hacer en principio, es un signo de la presencia
del mal espiritu. Podria terminar en algo que hace flaquear la resolucion, o
debilita la conviccion o disminuye la conciencia del amor transformador
de la Trinidad por todas las criaturas que surgen de billones de afios de
evolucion cosmica. Asi, la persona sufre desasosiego interno. Estas son
claras sefales de que los pensamientos proceden del espiritu malo que
intenta destruir a la naturaleza y a nosotros mismos.

6. Cuando el espiritu malo, buscando destruir todas las relaciones sanas, se
detecta y reconoce por las tendencias destructivas que marcan su
actividad, sera provechoso para el que ha sido engafiado revisar
inmediatamente el curso total del engafio; examinar las series dc
pensamientos buenos, como surgieron, cdmo fueron gradualmente
cambiando y le llevaron a uno a moverse desde una resolucion y un
sentido previos de rectitud y alegria espiritual hasta caer en la negacion de
su proposito y compromiso con la comunidad de vida. La finalidad de esta
revisién es que, una vez que se ha comprendido y observado
cuidadosamente una experiencia, podemos guardarnos en el futuro de las
falacias habituales del espiritu malo.

7. Las personas que progresan en el compromiso y la accion para sanar la
Tierra tienen experiencias de esperanza y animo. Experimentan su vida
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con la naturaleza como algo delicado, amable y exquisito. El etecto de
esto se podria comparar a una gota de agua que penetra en una esponja. La
accion del espiritu malo sobre tales personas es violenta, ruidosa y
perturbadora, podria compararse a una gota de agua cayendo sobre la roca.
Las personas cuyos compromisos y acciones van de mal en peor,
experimentan la accion de dichos espiritus de forma inversa. Asi, cuando
nuestra disposicion es contraria a alguna de estas fuerzas espirituales, se
produce ruido y conmocidn en la persona. Cuando nuestra disposicion es
similar a cualquiera de los espiritus, habra amabilidad y tranquilidad, en
una experiencia similar a cuando se llega a una casa y se encuentran las
puertas abiertas.

. Una consolacion como la descrita en la segunda pauta no conlleva engafio,
ya que procede solamente de la Trinidad. Alguien que ha recibido tal
consolacién debe examinarla atentamente y distinguir el momento actual
de consolacion de los momentos siguientes. En ese momento, uno esta atin
sumido en la consolacion y favorecido con la gracia y los cfectos
duraderos de la consolacion que ha pasado. En una segunda fase, se toman
frecuentemente resoluciones y se hacen planes que no provienen
directamente de la Trinidad. Pueden provenir de nuestra propia respuesta
interior, de nuestros razonamientos, de las consecuencias de nuestros
Juicios, o pueden provenir del espiritu bueno o del malo. Por lo tanto, en el
deslumbramiento de tal consolacion, se debera revisar cuidadosamente cl
curso total de los pensamientos, usando la pauta sexta, antes de seguir con
las sugerencias dadas tras la consolacion.
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PREAMBULO A LOS TERCEROS EJERCICIOS

EL VALOR DEL APOSTOLADO

Los Terceros Ejercicios se centran en el sufrimiento y la muerte de
Jests. La Cruz aparece en los primeros ejercicios y estd presente a lo largo
de todos ellos. En este momento, sin embargo, hay un cambio de acento. En
nuestras oraciones anteriores, nos acercamos a la Cruz como pecadores
necesitados de redencion. Ahora venimos a la muerte y sufrimiento de Jesls
como discipulos. Entramos en el misterio de la Pasion de Jesus con una
pregunta: **; Qué deberia vo hacer v sufrir por Cristo? " Esto es diferente de
los actos de accion de gracias y misericordia de los primeros ejercicios, en
que la pregunta es “;Qué deberia hacer por EI?” Los terceros ejercicios
responden a la actitud propia de la tercera manera de humildad y, algunas
veces, al proceso de tomar una decision importante.

En los terceros ejercicios se nos da una comprension profundizada del
sufrimiento de Cristo que incluye su unién con todos los miembros de la
comunidad de vida. Oramos para entrar en esta nueva dimension (es decir, la
del Cristo sufriente), en los seres marginados y explotados en la comunidad
de vida.
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SEPTIMA SEMANA DE ORACION
DE LOS TERCEROS EJERCICIOS

Sufrimos con Jesus en la agonia de toda la creacion

[HORA PRIMERA DE ORACION]

LA AGONIA EN EL HUERTO

INDICACIONES PARA LA ORACION

Esta es una contemplacion del misterio de la agonia en el huerto de
Getsemani. Tras el ofrecimiento de mi mismo y un preambulo al tema del
misterio, contiene unos puntos de reflexion, un coloquio y una puesta en
comun de los provechos de la meditacion. (Marcos 14:26-42)

OFRECIMIENTO DE Mi MISMO

Ruego a las Tres Personas Divinas la gracia de que durante esta hora
todas mis intenciones, acciones y operactones se dirijan Unicamente a su
servicio y alabanza.

PREAMBULO AL MISTERIO
La agonia en el huerto.

DISPOSICION DE TODO MI SER PARA EL MISTERIO

Con la imaginacion, espero con los tres apostoles en el huerto. Aunque
estoy angustiado, me maravilla que El, la Palabra por la que el cosmos
existe, elija libremente sufrir con su creacion en continua evolucion.

EL DESEO DE MI CORAZON

Pido alcanzar la gracia de tener un conocimiento profundo del
sufrimiento de la humanidad de Cristo, que continua en las comunidades de
vida marginadas y explotadas, que gimen en su sufrimiento. Es decir, pido
sentir tristeza y afliccion, dolor interior e incluso ldgrimas con Cristo,
mientras El experimenta el mal trato tanto de su amada Tierra como de la
forma en que yo ignoro su preocupacion personal y su vinculacion fisica con
su comunidad universal de vida.

PUNTOS DE REFLEXION Y CONSIDERACION

Primer punto: Veo a Jesus y sus discipulos dejando la casa después de la
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Ultima Cena, y les acompaiio al huerto de Getsemani.

Segundo punto: Oigo lo que dicen.

Tercer punto: Miro lo que hacen.

Cuarto punto: Considero lo que Jesus sufre con su humanidad.

Quinto punto: Pienso en como la divinidad de Jesus se esconde en lugar de
vencer a sus enemigos.

Sexto punto: Pienso en que Jesus hace todo esto por mis pecados y los de la
comunidad, y me pregunto qué deberia hacer y sufrir yo por Jesus.

COLOQUIO ,
Hablo con Jests, mi amigo y hermano, y me quedo presente con El en
su agonia.

Termino con la oracion que Jests nos ensefio.

PREPARACION PARA COMPARTIR MI ORACION
Lscribo lo que quiero compartir con mi comunidad.



[HORA SEGUNDA DE ORACION]

EL CAMINO DE LA CRUZ

INDICACIONES PARA LA ORACION

Esta es una contemplacion del misterio del camino de la Cruz. Tras el
ofrecimiento de mi mismo y un preambulo al tema del misterio, contiene
unos puntos de reflexion, un coloquio y una puesta en comun de los frutos de
la meditacion. (Marcos 15:21-32)

OFRECIMIENTO DE Mi MISMO

Ruego a las Tres Personas Divinas la gracia de que durante esta hora
todas mis intenciones, acciones y operaciones se dirijan Gnicamente a su
servicio y alabanza.

PREAMBULO AL MISTERIO
Jesus carga con la Cruz hasta el Golgota.

DISPOSICION DE TODO MI SER PARA EL MISTERIO

Imagino el espiritu del Arbol de la Cruz. En su capacidad de
regenerarse de una rama, en su poder de integrar el carbono, el agua y la luz
esta la metafora de mi imaginacién. Al crecer se convierte en mi imagen del
ecosistema, luego en mi imagen del universo, y finalmente, en su
profundidad, en su alcance, en su esplendor y en su misterio, se convierte en
mi imagen de la Trinidad. Espero con las mujeres al borde del camino
mientras El lleva el Arbol a sus espaldas. Aunque siento angustia, me
maravilla que El, la Palabra por la que el cosmos existe, elija libremente
sufrir junto con su creacion en continua evolucion.

EL DESEO DE MI CORAZON

Pido alcanzar la gracia de sentir profundamente el sufrimiento del
Cuerpo de Cristo, que continta en las comunidades de vida marginadas y
explotadas, que gimen en su sufrimiento. Es decir, pido sentir tristeza y
afliccion, dolor interior e incluso lagrimas con Cristo mientras El experimenta
¢l mal trato de su amada Tierra y la forma en que yo ignoro su preocupacion
personal y su vinculacion fisica con la comunidad universal de vida.

PUNTOS DE REFLEXION Y CONSIDERACION

Primer punto: Veo a los soldados romanos trayendo la Cruz y colocandola
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sobre las espaldas de Jesus. Acompafio a Jesus mientras carga con la Cruz
hasta el Gélgota. Veo a las mujeres que se lamentan por El.

Segundo punto: Oigo lo que dicen.
Tercer punto: Miro lo que hacen.

Cuarto punto: Al contemplar como Jests sufre, observo toda la materia que
existe en esa mafana: la materia visible, la materia oscura, la materia
viviente, la materia espiritual.

Quinto punto: Pienso en como la divinidad de Jesus se esconde en lugar de
vencer a sus enemigos.

Sexto punto: Pienso en que Jesis hace todo esto por mis pecados, y me
pregunto que deberia hacer y suftrir yo por Jesus.

COLOQUIO )
Hablo con Jesus, mi amigo y hermano, y me quedo presente con El en
su agonia.

Termino con la oracion que Jests nos ensefio.
PREPARACION PARA COMPARTIR MI ORACION

Al recordar mi oracidn y escribirla en mi diario, anoto lo que me
gustaria compartir con mi comunidad.
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IHORA TERCERA DE ORACION

LA MUERTE DE JESUS EN LA CRUZ

INDICACIONES PARA LA ORACION

Esta es una contemplacion del misterio de la muerte de Jesas en la
Cruz. Tras el ofrecimiento de mi mismo y un preambulo al tema del misterio,
contiene unos puntos de reflexion, un coloquio y una puesta en comun de los
provechos de la meditacion. (Marcos 15:33-41)

OFRECIMIENTO DE Mi MISMO

Ruego a las Tres Personas Divinas la gracia de que durante esta hora
todas mis intenciones, acciones y operaciones se dirijan Gmicamente a su
servicio y alabanza.

PREAMBULO AL MISTERIO
La muerte de Jesus en la Cruz.

DISPOSICION DE TODO MI SER PARA EL MISTERIO

Con la imaginacion, espero ante la Cruz lleno de afliccion y amor por
lo que El esta soportando por mi y por todas las criaturas. Veo como esa vida
pura, inocente, se esta yendo en la Cruz ante mi. Esa vida que de la nada
transformé en ser a la materia, y después, desde la materia, transform¢ el ser
en vida, para poder estar entre sus amadas criaturas. Estoy lleno de
sobrecogimiento por el misterio de como El libremente escoge dar su vida
por mi hoy.

EL DESEO DE MI CORAZON

Pido alcanzar la gracia de sentir profundamente ¢l sufrimiento del
Cuerpo de Cristo, que continta en las comunidades de vida marginadas y
explotadas, que gimen en su sufrimiento. Es decir, pido sentir tristeza y
afliccion, dolor interior e incluso lagrimas con Cristo mientras El experimenta
el mal trato de su amada Tierra y la forma en que yo ignoro su preocupacion
personal y su vinculacion fisica con la comunidad universal de vida.

PUNTOS DE REFLEXION Y CONSIDERACION

Primer punto: Experimento la oscuridad del Gdélgota, que empieza a
mediodia y continta durante tres horas.
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Segundo punto: Oigo lo que dicen.
Tercer punto: Miro lo que hacen.
Cuarto punto: Considero lo que Jesus sufre en su humanidad.

Quinto punto: Pienso en como la divinidad de Jesus se esconde en lugar de
vencer a sus enemigos.

Sexto punto: Pienso en que Jests hace todo esto por mis pecados y los
pecados de mi comunidad.

COLOQUIO ,
Hablo con Jests, mi amigo y hermano, y me quedo presente con El en
su agonia.

Termino con la oracion que Jes(is nos ensefio.
PREPARACION PARA COMPARTIR MI ORACION

Al recordar mi oracion y escribirla en mi diario, anoto lo que me
gustaria compartir con mi comunidad.
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PUNTOS ADICIONALES PARA LA ORACION O
AMPLIACION DE LOS PUNTOS ANTERIORES

Pueden serte utiles para profundizar en el misterio

HORA PRIMERA: LA AGONIA EN EL HUERTO

1. El predijo que Pedro le renegaria esa misma noche. Llegaron a un
pequefio huerto llamado Getsemani donde El se fue con tres discipulos a
un lugar del huerto y empezo a orar. Veo a los discipulos adormecidos, las
siluetas dc los arboles y las rocas en la oscuridad. Veo a Jesas en intensa
agonia, sudando gotas de sangre.

Veo a otros que sufren a causa de la ceguera y avaricia suicida de nuestra
especie:

Tarumitra es un movimiento estudiantil, en la India, que hace campaiia
exclusivamente para preservar la biosfera. Su primer mdrtir por el
ecologismo fue Jayant Chatterjee, de 15 aiios, hijo unico. Murio
mientras dirigia un estudio medioambiental en el norte de la India. En
1994, otro chico, Pankaj, murio de un tivo cuando él y sus companeros
recogian fondos para sus proyectos (www.tarymitrda.com./~)

Chico Mendes, lider de un sindicato brasileiio, trabajaba para mantener
intactos los bosques de la selva tropical, vy también para conseguir
cultivos sostenibles de caucho v coco que protegieran los bosques en su
integridad. Esto le convirtio automdticamente en enemigo de los
ganaderos que le mataron en 1988, (www.chicomendes .com./-)

Medgar Evers, lider de los derechos civiles afroamericanos, lucho
contra la segregacion y discriminacion racial en Mississippi durante
los anos cincuenta v principios de los sesenta. Evers fue asesinado de
un tiro a la puerta de su casa.

(www.wroldbook. com/fun/aajourny/html/bh 107 himl)

El arzobispo Oscar Romero sabia que le matarian por su franco
apoyo a los campesinos perseguidos de El Salvador, pero eso no le
detuvo. (www.westminster-abbey.org/Martyrs)
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Los pastores Kaj Munk y Dietrich Bonhoffer se pronunciaron
claramente en contra de los opresores en Dinamarca y Alemania v
fueron martirizados por la Gestapo.
(www.folkekirken.dk/interchurch/cn/feb98 htm; www westminster-
abbey.org/Martyrs)

4. Jestis conocia la furia de los lideres judios. Sabia de la brutalidad del

n

ejército romano, que en su época crucificd a dos mil personas en Galilea.
Era humano. Me aflijo con su temor y la agonia de su eleccion en el
huerto de Getsemani.

El poder de la materia es evidente en la inmensa energia de las estrellas, la
gravedad y las colisiones cdsmicas. Pero el poder de Dios es el amor
infinito. John Haught nos ensefia la asombrosa verdad de que Dios
expresa su poder a través de la humildad, ocultandose a si mismo. De esta
forma el amor de Dios no puede imponer, sino solo inspirar una respuesta
libre de sus criaturas. Veo esto del modo mas profundo en Getsemani.

Pienso en que Jesus hace todo esto por mis pecados y los de la comunidad,
y me pregunto qué deberia hacer y sufrir yo por Jesds. Siento una
profunda pena mientras espero con los tres discipulos en Getsemani. S¢
que he causado las gotas de sangre que sudo la frente de Jests. Mis formas
pecadoras de avaricia y exclusion han herido y humillado penosamente a
su amado mundo.

HORA SEGUNDA: EL CAMINO DE LA CRUZ

Veo a las mujeres que se lamentan por El Jesus les avisa de la proxima
destruccion de la ciudad. (Lucas 23;27-31) Jesus cae varias veces por la
debilidad y el cansancio. Veo a Simdn de Cirene, un hombre que pasaba por
alli, obligado por los soldados a cargar con la Cruz. Al final Jesus liega al
Golgota. Los soldados intentan darle vino narcotizado, pero lo rechaza. A las
nueve en punto de la mafana, le clavan a la Cruz y le izan. Los soldados s¢
reparten sus ropas, jugandose a los dados quién se queda con qué prenda.
Después clavan en el madero, sobre su cabeza, una inscripcion.

4. Pienso en como toda materia tiene subjetividad. Pondero las palabras de

los cientificos para quienes los electrones sin vida no son entes sin mente.
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Freeman Dyson: “Cuanto mds examino el universo y estudio los
detalles de su arquitectura, mas evidente me parece que el universo,
de alguna forma, va tenia noticia de nuestra llegada .

George Wald: *...el material de que esta compuesta la realidad fisica
es material intelectual”.

John Wheeler: “...El observador es tan esencial a la creacion del

universo como el universo a la creacion del observador”.

5. Hablo con los dtomos de hidrégeno, que observaron su orden de existir
en la mafiana en que nacieron el tiempo y el espacio.

Converso con ¢l material intelectual de las rocas a los pies de Jesus: el
material intelectual de los microbios y las raices profundas bajo la tierra.

Considero ese Amor Absoluto que no pudo resistir penetrar en la belleza
de la materia finita y que hoy es insultado, falsamente acusado.

Me aflijo con las estrellas y los planetas por la conciencia de que, hoy,
estoy cometiendo tal acto de horror que no s€ lo que hago.

6. Cuando hablo con el Arbol de la Cruz, estoy anonadado por la agonia que la
Trinidad soporta silenciosamente mientras destruimos bosques ancestrales
junto con la inmensa cantidad de comunidades de criaturas que hay en ellos.

Me llena de afliccién que, por mi, el Amado de Dios sea clavado a un
madero.

Sigo a Jesus mientras soporta el peso del madero. Veo al Arbol Sagrado
como semilla, luego como arbol joven, cuyas raices exploran la tierra bajo
la superticie. Me lleno de asombro al comprender que, durante diez mil
millones de afios, los atomos de carbono de ese arbol han estado
cumpliendo su funcion de impulsar la aparicion del cosmos.

Me aflijo con esto y con toda la materia del universo.
Considero detenidamente que mucho antes de que los humanos

anduvieran por la Tierra, se produjeron catdstrofes que causaron la
desaparicién masiva de criaturas.
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Con la imaginacion, pregunto a los bosques, los pantanos, las costas, las
montafias, por qué en este dia el Amor supremo va a morir en ¢l Madero.

Pondero las palabras de un profeta (www.zukav.com/-)

“El aulma del delfin esti dejando la Tierra, es deciy, el delfin como
especie se estd extinguiendo. Los delfines van por si solos a encallur
en la playa. Desarrollan enfermedades en su interior. Es su forma de
expresar su rechazo a continuar viviendo en la Tierra. Sienten que no
pueden cumpliv el proposito para el que nacieron; por lo tanto, se
van. Su muerte no es un suicidio, porque no tienen miedo. Estdan
exhaustos.

El alma del delfin se manifiesta — es decir, el delfin ha nacido - para
dar amor, vida y creatividad a los océanos. Se manifiestan para
formar un puente de alegria, amor e inteligencia entre el reino
acudtico y el reino humano. Esto no lo pueden cumpliv. Nuestras
especies no se acercan al alma del delfin sino con brutalidad.”

Es obvio que nosotros, los seres humanos, somos la proxima catastrofe de
la Tierra. Por desesperacion, estamos matando a nuestros semejantes y
ritualmente cometemos suicidios en masa. Me aflijo con nuestros
semejantes, los delfines, los elefantes, los gorilas y las secuoyas en el
camino del Golgota.

HORA TERCERA: LA MUERTE DE JESUS EN LA CRUZ

1. Veo a Jesus en su mas protunda agonia gritar el nombre de Dios. Grito de
nuevo y despu€s entrego su espiritu. La cortina del templo se rasgo de
arriba a abajo. Veo, cerca de la Cruz, al centurion romano que dijo:
“Realmente éste era hijo de Dios”. Veo a las tres mujeres que eran amigas
intimas de Jesas, mirando desde lejos; veo también a las otras mujeres que
habian seguido a Jestis desde Jerusalén. Antes del crepuisculo, José de
Arimatea, se presentd audazmente ante Pilatos a pedir el cuerpo de Jesus.

gl

Pienso en que Dios no hizo historia, sino que deseaba una relacion con
sus criaturas incluso antes de que el tiempo existiera. Recuerdo la
imagen de la Trinidad, alla lejos en el Cielo, llena de pena por las
criaturas que sufren pero sin ser herida por su dolor. Doy gracias a Jesus
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en la Cruz por haberme revelado ahora que todas las luchas del cosmos
durante todas las eras han sido experimentadas por la Trinidad
bondadosa. Reflexiono con asombro que la verdadera historia de la vida
de Dios incluye toda la agonia de la evolucion: extinciones en masa de
especies, la necesidad cruel de la cadena de alimentacion, animales
vivos abiertos en canal como presas, parasitos y epidemias, bosques
arrasados, guerras, nifios torturados y hambrientos, el horror de la
avaricia e indiferencia de nuestra especie. Doy gracias a Dios porque la
prueba de esta Divinidad que sufre estd en su amado Hijo unico, que
eligio morir indefenso ante nuestra ferocidad.

Estoy lleno de asombro por la revelacion de las Tres Personas Divinas en
el Golgota, que se humillaron para dar a luz a un cosmos de espacio,
tiempo y materia. Pienso con asombro en la Trinidad humillandose al dar
a su amado cosmos en evolucion completa libertad, en vez de imponer un
control total. Me maravillo ante su amor, demostrado en su propia
destruccion y expresado a través de toda la evolucion al hacer que las
criaturas fueran adquiriendo cada vez mayor libertad, culminando en la
libertad humana de intervenir como dioses en dirigir todo cambio futuro.
Al pie de la Cruz, me conmueve en lo mas profundo de mi ser que el
poder de Dios contra el mal sea mucho mas efectivo en su indefension que
en su fuerza.

Busco las lagrimas de gratitud; sabiendo que, porque soy tan
profundamente amado, puedo despojarme de mi falsa imagen de
conocimiento, riqueza y poder. Liberado de esa carga, doy gracias por
descubrir la belleza de la diversidad de todos los otros, sus creencias, sus
culturas, y lo maravilloso de todas las criaturas y sus comunidades.
Pondero, no solo el dafio que mis pecados han causado, sino todo el
sufrimiento de la naturaleza en evolucion; considero como todo este dolor
de alguna manera ha sido sufrido por un Dios empatico y compasivo que
se compadece por la muerte incluso de un gorrion. Ante la Cruz, pido
saber qué deberia hacer y sufrir yo por Jesus.

129



PREAMBULO A LOS CUARTOS EJERCICIOS

En los cuartos ejercicios, oramos sobre la Resurreccion y la Ascension
de Jesucristo. Estas oraciones se centran en la aparicién de Jesis ante sus
discipulos. El método de la oracion es la contemplacion ignaciana con la
intencion de alcanzar gozo y felicidad participando del gran gozo y felicidad
de Jesus que lleva la buena nueva a sus discipulos. En los cuartos ejercicios,
se nos pide que seamos transmisores de consolacion. Vamos a consolarnos
los unos a otros en nuestros problemas y sufrimientos, y a dar testimonio de
nuestra fe en Jesucristo Resucitado.

Al orar en esta parte, nos hacemos participes del gozo de Cristo y
reconocemos la constante renovacion de todas las cosas del universo. La
novedad del universo es expresada por Jesus: “Renuevo todas las cosas”. La
Resurreccion de Jests nos ofrece una perspectiva para ver esto en nuestro
universo, mientras la comunidad de vida se desarrolla y avanza hacia el
futuro.
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OCTAVA SEMANA DE ORACION EN LOS
CUARTOS EJERCICIOS

Exultamos con Jesus Resucitado en su gloriosa nueva creacion

[HORA PRIMERA DE ORACION]

JESUS SE APARECE A MARIA MAGDALENA

INDICACIONES PARA LA ORACION

Esta es una meditacion sobre el misterio de la Resurreccion y la Gloria
de Jesucristo. Tras el ofrecimiento de mi mismo y un preambulo al tema del
misterio, contiene unos puntos de reflexion, un coloquio y una puesta en
comun de los frutos de la meditacion.

OFRECIMIENTO DE Mi MISMO

Ruego a las Tres Personas Divinas la gracia de que durante esta hora
todas mis intenciones, acciones y operaciones se dirijan unicamente a su
servicio y alabanza.

PREAMBULO AL MISTERIO
Jesus se aparece a Maria Magdalena.

DISPOSICION DE TODO MI SER PARA EL MISTERIO
Leo Juan 20:1-18 y con la imaginacién me pongo en la situacion que
sugiere la lectura de la Escritura.

EL DESEO DE MI CORAZON
Pido alcanzar la gracia de ser feliz y regocijarme con todas las
criaturas que disfrutan de la gloria y jubilo de Jesus Resucitado.

PUNTOS DE REFLEXION Y CONSIDERACION

Primer punto: Veo y oigo a los amigos de Jesus esa maifiana en el huerto.
Veo todos los detalles que los dos discipulos vieron cuando se asomaron a la
tumba, especialmente las vestiduras. Observo detenidamente su respiracion,
su postura, sus 0jos, la expresion de sus caras. Considero que lo que esta
pasando por su cabeza jamés ha pasado por mente humana alguna. Siento de
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manera especial sus emociones, la prodigiosa esperanza que inunda sus
corazones en ese instante. En esta nueva biologia, todo es posible.

Segundo punto: Del mismo modo, acompafio a Maria Magdalena en su
llanto; siento su desesperacion y confusion. Veo cémo se vuelve para
dirigirse a la persona que ella cree el jardinero. Con ella, me maravillo de
que no sea un fantasma; nuestro amigo amado tiene un cuerpo fisico.

Tercer punto: Pienso en como la divinidad de Jesus, tan escondida durante
la Pasion, aparece ahora y se revela tan prodigiosamente en el Cristo
resucitado y glorificado. Me pregunto, con Maria, por qué no le reconocimos
a primera vista.

Cuarto punto: Reflexiono sobre como El actia consolandonos y lo
comparo con la manera como los amigos se consuelan unos a otros.
Reflexiono también sobre como Jesis envia a Maria a reunirse con los
hermanos, su comunidad de amigos, para consolarlos.

COLOQUIO
Hablo con Jesus sobre su alegria al consolar a sus amigos y discipulos.

Termino con la oracion que Jesis nos ensefio.

PREPARACION PARA COMPARTIR MI ORACION
Recuerdo mi oracion y escribo lo que quiero compartir.
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[HORA SEGUNDA DE ORACION

EL. CAMINO DE EMAUS
Y LAS PUERTAS CERRADAS

INDICACIONES PARA LA ORACION

Esta es una contemplacion del misterio de la Resurreccion de nuestro
Sefor. Tras el ofrecimiento de mi mismo y un preambulo al tema del
misterio, contiene unos puntos de reflexion, un coloquio y una puesta en
comun de los provechos de la meditacion.

OFRECIMIENTO DE Mi MISMO

Ruego a las Tres Personas Divinas la gracia de que durante esta hora
todas mis intenciones, acciones y operaciones se dirijan unicamente a su
servicio y alabanza.

PREAMBULO AL MISTERIO
Aparicion de Jests a sus discipulos en el camino hacia Emaus.

DISPOSICION DE TODO M1 SER PARA EL MISTERIO
Leo Lucas 24:13-43 y con la imaginacién me pongo en la situacion
que sugiere la lectura de la Escritura.

EL DESEO DE MI CORAZON
Pido alcanzar la gracia de ser feliz y regocijarme con todas las
criaturas que disfrutan de la gloria y jubilo de Jesus resucitado.

PUNTOS DE REFLEXION Y CONSIDERACION

Primer punto: Veo y oigo a Cleofas y a su amigo hablando mientras caminan.
Me fijo en los detalles del camino y el paisaje, y veo a Jesus que se les une.
Percibo la duda y confusion en sus voces al describir o sucedido en la tumba.
Segundo punto: Escucho las palabras de Jests describiéndoles su historia
de salvacion; veo como va cambiando su expresion al tiempo que arden sus

corazones.

Tercer punto: Veo y oigo a los amigos de Jesus reunidos en la habitacién, y
la llegada de los dos amigos de Emaus.
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Cuarto punto: Reflexiono sobre cémo la divinidad de Jesus, casi escondida
durante la Pasion, aparece ahora y se revela tan prodigiosamente en el Cristo
resucitado y glorificado.

Quinto punto: Reflexiono sobre como El actiia consolandonos y lo comparo
con la manera como los amigos se consuelan unos a otros. Reflexiono
también sobre como estos dos amigos aquella noche caminaron trece
kilometros de vuelta para consolar a su pequefia comunidad.

COLOQUIO
Hablo con las Tres Personas Divinas de mi asombro y gozo. Doy
gracias a la Trinidad por que haya convertido mi desesperacion en esperanza.

Termino con la oracion que Jests nos enseiio.
PREPARACION PARA COMPARTIR MI ORACION

Al recordar mi oraciéon y escribirla en mi diario, anoto lo que me
gustaria compartir con mi comunidad.
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HORA TERCERA DE ORACION]

APARICION DE JESUS A SUS DISCiPULOS
A LA ORILLA DEL LAGO TIBERIADES

INDICACIONES PARA LA ORACION

Esta es una meditacion del misterio de la resurreccion y gloria de
Jesucristo. Tras el ofrecimiento de mi mismo y un preambulo al tema del
misterio, contiene unos puntos de reflexidn, un coloquio y una puesta en
comun de los frutos de la meditacién.

OFRECIMIENTO DE Mi MISMO

Ruego a las Tres Personas Divinas la gracia de que durante esta hora
todas mis intenciones, acciones y operaciones se dirijan Gnicamente a su
servicio y alabanza.

PREAMBULO AL MISTERIO
Aparicion de Jesus a sus discipulos a las orillas del lago Tiberiades.

DISPOSICION DE TODO MI SER PARA EL MISTERIO
Leo Juan 21:1-25 y con la imaginacion me pongo en la situacion que
sugiere la lectura de la Escritura.

EL DESEO DE MI CORAZON
Pido alcanzar la gracia de ser feliz y regocijarme con todas las
criaturas que disfrutan de la gloria y jabilo de Jesus Resucitado.

PUNTOS DE REFLEXION Y CONSIDERACION

Primer punto: Contemplo a Jesus orientando a sus amigos para conseguir
pesca en abundancia.

Segundo punto: A la orilla del lago Tiberiades, reflexiono sobre cémo la
divinidad de Jests, casi escondida durante la Pasion, aparece ahora y se
revela tan prodigiosamente en el Cristo resucitado y glorificado.

Tercer punto: Veo como Pedro salta de la barca para alcanzar la orilia.

Reflexiono sobre como Jesus actia consolandonos y lo comparo con la
manera como los amigos se consuelan unos a otros.
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COLOQUIO
Hablo con la Trinidad de mi asombro y mi gozo. Doy gracias a la
Trinidad porque mi desesperacion se ha transformado en esperanza.

Termino con la oracion que Jesus nos ensefio.
PREPARACION PARA COMPARTIR M1 ORACION

Al recordar mi oracion y escribirla en mi diario, anoto lo que me
gustaria compartir con mi comunidad.
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2.

=

PUNTOS ADICIONALES PARA LA ORACION O
AMPLIACION DE LOS PUNTOS ANTERIORES

Pueden serte utiles para profundizar en el misterio

HORA SEGUNDA: EL CAMINO DE EMAUS
Y LAS PUERTAS CERRADAS

Considero por qué no le reconocimos a primera vista. Veo sus caras al
reconocerle cuando EI bendice los alimentos. Veo con gozo como les
inunda una nueva vida. Considero como esta nueva biologia deja entrever
un atisbo del enorme salto evolutivo que espera a toda forma de vida.

Veo las puertas cerradas y siento su miedo. Veo a Jests aparccer entre
ellos. Considero con qué cuidado Jesus se asegura de que sepan que su
presencia es fisica, que no es un fantasma. Me maravillo con ellos de la
revelacion de esta nueva biologia que es la base del universo material.

Reflexiono en el milagro de lo emergente, es decir, nuestra experiencia de
auténtica novedad. Me maravillo de la nueva comunidad que emerge de los
individuos aislados, temerosos, desanimados. Milagrosamente, es mucho
mas grande que la suma de los presentes y su desolacion. Considero come
nuestro Senor resucitado disefia toda la vida futura del universo como una
comunidad en evolucion de esplendor v diversidad crecientes.

Reflexiono como Cristo nos lleva a evolucionar hacia una humanidad en
plenitud. Considero que mi evolucion me invita a imitarle. Consuelo al
solitarto, al (riste. Fraternizo con todas las criaturas. En esta consolacion,
los arbolcs se hacen arboles en toda su plenitud, las ballenas se hacen
ballenas en toda su plenitud, y yo me hago humano en toda mi plenitud.
listo es emergencia: un salto a la novedad impredecible, a la belleza, a la
trascendencia.

HORA TERCERA: APARICION DE JESUS
A ORILLAS DEL LAGO TIBERIADES
Veo a Jesus en la orilla del lago, haciendo fuego para preparar cl
almuerzo. Me maravillo de que lo que veo a esa hora temprana de la

maifana solo ¢s un atisbo del cumplimiento de la gran promesa de la
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Trinidad. La promesa de que toda la materia, todas las criaturas del
cosmos serdn participes de la resurreccion. La promesa de que es a este
cosmos de hidrégeno, carbono, ADN, poesia y misica al que se le hara
participe de la informacion glorificada, no a un mero sustituto imaginario
alla arriba en los cielos.

g

Tomo conciencia de que San Pablo escribi6 sobre una gloriosa nueva
biologia de la evolucidn. (1 Corintios 15:35-53; Filipenses 3:21;
Colosenses 1:15-18; Colosenses 3:1; Efesios 3:20-21; Tesalonicenses
4:13-18; Romanos 8:18-25; Romanos 8:28-30) John Haught interpreta
esta nueva biologia para explicar que la muerte es el paso de una
asociacion superficial con el mundo y las criaturas a una intimidad
eternamente profunda con el cosmos entero, no una despedida de €l.

et

Jesus auxilié y consold constantemente al que estaba solo; es mas, sus
parabolas, de portentoso significado, se referian a menudo a cuervos,
semillas, cosechas, higueras, malas hierbas, vifias, levadura, lirios, hierba.
Calmo¢ a las aguas turbulentas; convirtié el agua en vino, y los panes y los
peces de alguna manera se clonaron por si mismos. Mandoé a los ojos que
recobraran la vista, a los nervios que se reanimaran, a la vida que
vivificara a un cadaver. Fue el autor absoluto y la fuente suprema de esta
nueva biologia. Asi, pienso que si la muerte es un salto en la evolucion a
una mayor intimidad con la creacion, entonces para prepararme para la
muerte deberia, como Jesus, profundizar y extender mi amistad con las
personas y con toda la creacién. Considero la l6gica asombrosa de esta
fuerza vital que prescribe que la forma correcta de vivir es prepararse para
morir. (Romanos 6:8-11)
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APLICACION DE LOS SENTIDOS

INDICACIONES PARA LA ORACION

Esta es una contemplacion en la que aplico los cinco sentidos al tema
de las anteriores contemplaciones sobre la resurreccién de Jesis. Tras el
ofrecimiento de mi mismo y un preambulo al tema del misterio, contiene
unos puntos de reflexion, un coloquio y una puesta en comun de los frutos de
la meditacion.

OFRECIMIENTO DE Mi MISMO

Ruego a las Tres Personas Divinas la gracia de que durante esta hora
todas mis intenciones, acciones y operaciones se dirijan (nicamente a su
servicio y alabanza.

PREAMBULO AL MISTERIO
La resurreccidn de Jesus.

DISPOSICION DE TODO MI SER PARA EL MISTERIO

Con la imaginacion me pongo en el lugar o situacion que sugiere la
lectura de la Escritura en las anteriores contemplaciones sobre la
resurreccion de Jesus.

EL DESEO DE MI CORAZON
Pido alcanzar la gracia de ser feliz y regocijarme con todas las
criaturas que disfrutan de la gloria y jibilo de Jesucristo Resucitado.

PUNTOS DE REFLEXION Y CONSIDERACION

Una vez mas, reflexiono sobre las consolaciones y desolaciones que
he experimentado en las contemplaciones de la resurreccion de Jesus. Busco
inspiraciones maravillosas sobre la Trinidad y Jestis. Me paro en aquellos
que mas me impresionan, los disfruto y saboreo.

Considero la presencia fisica del Cristo resucitado ante sus discipulos
y ante la comunidad de vida: arboles. pajaros, suelo, aire, océanos.

Veo ¢l placer en los ojos de Jests.

Oigo, mientras El sorprende a los de la habitacion de arriba, sus
canticos de jubilo unidos a los cantos de todas las criaturas.
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Saboreo el misterio del asombroso amor de la Trinidad, oculto durante
miles de millones de anos dentro de toda la naturaleza en evolucion.

Huelo la fragancia de los arboles, la hierba y las flores en la promesa
de pleno cumplimiento de la nueva biologia.

Toco, junto con Tomads, sus heridas y su creacion herida.

COLOQUIO
Hablo con Jesus, mi amigo y hermano, en el triunfo de su victoria.

Termino con la oracion que Jesus nos ensefio.
PREPARACION PARA COMPARTIR MI ORACION

Al recordar mi oracion y escribirla en mi diario, anoto lo que me
gustaria compartir con mi comunidad.
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CONTEMPLATIO

LA CONTEMPLACION PARA ALCANZAR
ELAMOR DE LA TRINIDAD

[HORA PRIMERA DE ORACION]|

Estas tres horas se rezan después de las tres horas de oracion de los
cuartos ejercicios, ya sea en la misma semana o en la semana posterior.

PREAMBULO

Esta oracion nos sirve para cumplir nuestros deseos mas profundos de
amar a las Tres Personas Divinas con todo nuestro corazon, alma, mente y
fuerzas. Nos ayuda a encontrar a Dios en el misterio de nuestras propias
vidas. Reconocemos que nuestras vidas estan intimamente ligadas al resto de
la comunidad de vida. Con esta oracion apreciamos los muchos dones que
hemos recibido a través del amor de la Trinidad por nosotros y por todos los
miembros de la comunidad de vida. Estamos llenos de gratitud que nos lleva
a amar a las Tres Personas Divinas y a ofrecernos a ellas. Los cuatro puntos
estan dirigidos a recordar, a estar presentes, a apreciar los esfuerzos de la
Trinidad por mi y su amor por mi. Mientras oro la Contemplacion, me doy
cuenta de que estas expresiones de amor se dan en el contexto comunitario
de la comunidad universal de vida.

INDICACIONES PARA LA ORACION

Esta es una contemplacion del misterio de mi propia vida dentro de la
comunidad global de la vida. Como tal, sigue el mismo método que las
contemplaciones anteriores.

Nota: Antes de este ejercicio, seria util llamar la atencidn sobre dos cosas:
* Primero, el amor deberia manifestarse en obras, mas que en palabras.

* Segundo, el amor consiste en un compartir mutuo entre las personas, por
ejemplo, como el amante da y comparte con el amado lo que ¢l o ella posee
y, viceversa, el amado con el amante. Asi, si uno tiene conocimiento,
deberia ser compartido con el que no lo tiene, y los mismo con el que tiene
honores o riqueza, de forma que uno esté siempre compartiendo con los
demas. (EE [230-231])
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OFRECIMIENTO DE Mi MISMO

Pido alcanzar la gracia de alegrarme y regocijarme con todas las
criaturas mientras todos nosotros alabamos a la Trinidad y experimentamos
la gloria y jubilo que nuestro Cristo resucitado experimenta cuando nosotros,
a nuestra vez, tenemos experiencias de vida nueva.

PREAMBULO AL MISTERIO

LLa historia de la vida de cada uno de nosotros se puede ver como una
experiencia del amor de la Trinidad que viene a cada uno a través de la vida
de Jesus, y de otros ejemplos, amigos, familia, las criaturas vivas que
comparten la Tierra con nosotros y las sustancias minerales de nuestro
planeta. Como preparacidén a esta contemplacion, recordemos los muchos
lugares y situaciones en que hemos experimentado el amor de la Trinidad.

DISPOSICION DE TODO MI SER PARA EL MISTERIO
Me observo a mi mismo en presencia de la Trinidad, con Jesus y todos
los angeles y santos, grandes y pequerios, en el universo que intercede por mi.

EL DESEO DE MI CORAZON

Pido lo que deseo. Aqui serd pedir un conocimiento interno de los
magnificos dones que he recibido, y que, al llenarme de gratitud hacia todo,
pueda en todas las cosas amar y servir a la Trinidad.

PUNTOS DE REFLEXION Y CONSIDERACION

Primer punto de la Contemplacion para alcanzar amor |230-234]: Lee el
siguiente pasaje de la obra £/ medio divino de Teilhard de Chardin:

“Fn virtud de la creacion v, todavia mas, de la Encarnacion, nada es
profano aqui en la Tierra para aquel que sabe como ver. Por el
contrario, todo es sagrado para aquel que en cada criatura distingue,
en la particula del ser escogido sujeto a la atraccion de Cristo en el
proceso de la Consumacion.”

Siguiendo con el primer punto de la Contemplacion ignaciana, recuerdo
la actividad de la Trinidad al iniciar el amplio proceso evolutivo, del que
resulta la formacion de millones de galaxias, estrellas y planetas, asi como yo
mismo. Recuerdo también la presencia de Jesucristo que me ha dadoami y a
la comunidad de vida significado y sentido. Reflexionaré sobre mi experiencia
de la presencia de la Trinidad en las ocasiones y personas especiales de mi
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vida. Considero con gran sentimiento lo mucho que la Trinidad ha hecho por
mi, y lo que ha hecho también por mi la comunidad de vida: cuanto me han
dado y, finalmente, cuanto desean darseme a si mismos. Luego reflexionaré
sobre mi mismo y consideraré, en toda justicia y razén, qué debo ofrecer a la
Trinidad, que es todo lo que poseo, asi como mi propio ser.

COLOQUIO
Conmovido con gran amor, haré este ofrecimiento de mi persona:

TOMAD Y RECIBID

Tomad, Santisima Trinidad, v recibid toda mi libertad, mi memoria, mi
entendimiento y toda mi voluntad, todo mi haber y mi poseer. Vos me
lo disteis; a vos, Santisima Trinidad, lo torno. Todo es vuestro,
disponed de ello a toda vuestra voluntad. Dadme vuestro amor y
gracia, que esto me basta.

Termino con la oracion que Jess nos ensefo.
PREPARACION PARA COMPARTIR M1 ORACION

Al recordar mi oracion (Revisidn) y escribirla en mi diario, anoto lo
que me gustaria compartir con mi comunidad.
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[HORA SEGUNDA DE ORACION|

Todos los elementos del ejercicio de oracion son los mismos que para la
HORA PRIMERA DE ORACION excepto en EL PUNTO siguiente:

PUNTOS DE REFLEXION Y CONSIDERACION

Segundo punto de la Contemplacion para alcanzar amor [235]: Recuerdo
las instrucciones del Punto Primero. Después leo el pasaje siguiente extraido
del libro de David Darling, The Science of Death, the Logic of Reincarnation
(La ciencia de la muerte, la [ogica de la reencarnacion) (pag. 170):

“Ahora sabemos — y cada experimento fisico cuantico da mas respaldo
a nuestro conocimiento- que estamos profunda e intrinsecamente unidos
a la realidad como un todo. Sujeto v objeto son uno.”

Siguiendo con ¢l segundo punto de la Contemplacion de lgnacio,
reflexiono sobre como la Trinidad comenzd el proceso evolutivo, que dio
lugar a todo e¢l universo y todos los seres que hay en ¢l. Noto cémo la
Trinidad habita en todas las criaturas: en los elementos dandoles el ser, en las
plantas haciéndolas vegetar, en los animales dandoles sensacion, en los seres
humanos haciéndoles entender. Pondero como el Espiritu Santo también
habita en mi como ¢n un templo, ya que he sido creado a imagen y
semejanza de la Trinidad. Después vuelvo a reflexionar sobre mi mismo de
la forma descrita en ¢l Primer Punto o de cualquier otra que parezca mejor.

COLOQUIO

Movido por un gran amor, haré ofrecimiento de mi persona rezando la
oracion Tomad vy recibid, dada mas arriba.

Termino con la oracion que Jesas nos enseno.
PREPARACION PARA COMPARTIR MI ORACION

Al recordar mi oracion (Revisién) y escribirla en mi diario, anoto fo
que me gustaria compartir con mi comunidad.
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[HORA TERCERA DE ORACION]

Todos los elementos del ejercicio de oracion son los mismos que para la
HORA PRIMERA DE ORACION excepto en LOS PUNTOS siguientes:

Tercer punto de la Contemplacion para alcanzar amor [236]: Recuerda las
instrucciones del primer punto. Después lee el pasaje siguiente extraido del
libro de John Honner, Time, God and Cosmology (Tiempo, Dios v Cosmologia):

“Para otros, como Paul Davies, la brillante ordenacion del cosmos
implica que hay un gran disenador que es llamado Dios (...). Como
William Palev, Isaac Newton o Albert Einstein, Davies considera que
Dios no sélo no esta involucrado en el universo, sino que ademas es
imposible que lo esté.”

Continuando con este tercer punto de la Contemplacion, consideraré
como la Trinidad, con todos los seres vivos y la materia inanimada del
universo, actia y trabaja para mi, es decir, trabaja para continuar su acto
creativo. Asi en los cielos, los elementos, las plantas, los frutos y animales,
la Trinidad da existencia, protege, hace crecer y sentir. Después reflexiono
sobre mi mismo.

Cuarto punto de la Contemplacion para alcanzar amor |237|: Recuerda
las dos notas sobre el amor y las otras instrucciones del primer punto. Luego
lee el pasaje siguiente tomado del libro de Rupert Sheldrake, KL
RENACIMIENTO DE LA NATURALEZA, la nueva imagen de la ciencia v de
Dios (pag.110):

“La hipotesis de la causalidad formativa sugiere que la memoria
depende mas de la resonancia morfica que de los almacenes de la
memoria material. La resonancia morfica (memoria de espejo) depende
de las similitudes. Implica un efecto de parecido sobre parecido. Cuanto
mds similar es un organismo a otro del pasado, mas especifica y efectiva
ey la resonancia morfica. En general, todo organismo es lo mas parecido
a si mismo en el pasado v en consecuencia, esta sujeto a la elevada
resonancia especifica de su propio pasado.”

Continuando con el cuarto punto de la Contemplacion, considero que

todas las bendiciones y dones que hay en mi y en la creacidon son una
expresion del amor de la Trinidad. Asi, nuestro poder limitado proviene del
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supremo e infinito poder del amor de la Trinidad y, por ende, nuestra belleza,
justicia, bondad, pena, gracia y todas nuestras virtudes. La Trinidad se vierte
sobre nosotros como los rayos de luz descienden del sol y como el agua
mana de la fuente. Después, una vez mas, reflexiono sobre mi mismo.

COLOQUIO
Movido por un gran amor, haré un ofrecimiento de mi persona
rezando con la oracion Tomad y recibid.

Termino con la oracion que Jesds nos ensefio.
PREPARACION PARA COMPARTIR MI ORACION
Al recordar mi oracion (Revision) y escribirla en mi diario, anoto lo

que me gustaria compartir con mi comunidad.

Dos lecturas suplementarias que podrian ser utiles: Juan 4:7-21 y
Lucas 10: 21-24.
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COMO TOMAR UNA DECISION COMUNITARIA

PREAMBULO

Nuestras experiencias de oracion en los Ejercicios Espirituales pueden
ayudarnos a tomar decisiones tanto individuales como comunitarias. La toma
de una decision comunitaria puede llevar al grupo varias semanas de oracion
y discusion.

Ignacio nos pide que tomemos una importante decision de vida
mientras contemplamos la vida de Jesus. Las Dos Banderas, los Tres
Binarios y las Tres Maneras de Humildad nos ayudan al darnos un contexto
para reconocer nuestras mociones interiores y discernir el criterio correcto
para tomar una decisidon. Siguiendo este proceso formal, estamos mejor
capacitados para alcanzar libertad espiritual y, en consecuencia, tomar una
decision mejor. Los pasos para tomar una decisién comunitaria se dan a
continuacion. Léelos, pero no te preocupes por recordar cada paso, llegaran a
ser familiares seglin los vayais usando ti y tu comunidad.

SEIS PASOS PARA DISCERNIR
UNA DECISION COMUNITARIA IMPORTANTE

1. El primer paso para tomar una decision comunitaria es determinar el
asunto que creas que puede ser de interés tanto para ti como para tu
comunidad. Este paso se da a la luz de la gracia y el discernimiento dados
a ti y tu comunidad durante la oracion en los Ejercicios Espirituales. Un
ejemplo de asunto puede ser, por ejemplo, el problema de las personas sin
hogar en tu ciudad. Dejad tiempo para poner en comuin varios asuntos en
vuestra reunion de comunidad. Escuchad los temas y las discusiones que
s¢ producen en torno a ellos. En una segunda ronda de puesta en comn,
determinad todos los temas comunes o discernimientos que surjan.
Intentad articular un tema comun.

[£9]

. El segundo paso en este proceso e¢s orar durante la siguiente semana
sobre lo que habéis oido y después formular una pregunta abierta, cs
decir, una que tenga muchas respuestas que creéis que estan en las mentes
y corazones de los miembros de la comunidad. Un ejemplo podria ser:
“;Como puede nuestra comunidad ayudar a las personas sin hogar cste
ano?” Plantead esto en la siguiente reunion y ponedlo en comin. Si otros
miembros hacen preguntas similares, emplead parte de la reunion en
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formular una pregunta abierta, como por ejemplo: “;Como podemos
ayudar al albergue de personas sin hogar este afio?” Si hay tiempo,
comenzad una lista con posibles respuestas.

. El tercer paso ¢s acordar una respuesta especifica y redactarla a satisfaccion

de todos. Un ejemplo podria ser: “El afo que viene iremos al albergue a
ayudar durante cinco fines semana”. Ademas, ¢l grupo formulara la respuesta
al contrario, que en este ejemplo seria “El afio que viene NO iremos al alber-
gue a ayudar durante cinco fines de semana”. Cada miembro se lleva estas
dos frases a casa y antes de la siguiente reunion hace una lista de ventajas y
desventajas de cada una, es decir, en cuatro columnas. Traed las cuatro
columnas a la préxima reunion de vuestra comunidad, haced una ronda de
puesta en comun; cada persona da sus razones para una columna hasta que la
comunidad tiene una lista completada por todos para esa columna. Haced lo
mismo con las otras tres columnas. Durante la proxima semana haced
oracion de lo que habéis escuchado en la puesta en comun. Venid a la
siguiente reunién con una decision provisional, una vez leido el cuarto paso.

. En esta reunion cada miembro expone primero a todos una razon de las

cuatro columnas que mas le haya influido en su decisién, pero sin
mencionar todavia la decision provisional. Este proceso ayuda al grupo a
reconocer si hay CONSENSO. Mas abajo damos una descripcion de lo
que es el CONSENSO, leedla antes de la reunién. Si el consenso es
evidente, entonces se sigue el paso cuarto, que consiste en que cada
persona, por turno, expone su decisién provisional. Luego se toma una
decision provisional comunitaria.

CONSENSO

El consenso en un grupo es una forma especial de confirmacion. No es
simplemente la regla de la mavoria o la unanimidad. Significa que todos y
cada uno del grupo quedaran satisfechos de que tanto unos como otros
han sido escuchados, que los dones v talentos de cada miembro se han
reconocido y que se ha seguido un proceso libre y efectivo. El grupo se
sabrd amado por Dios. Los miembros tendran una sensacion de sorpresa
v de ser llevados hacia el futuro, a pesar de las limitaciones del grupo v
de los sufrimientos pasados. El grupo experimentard la consolacion como
un don del Espiritu Santo.

El grupo tendra conciencia de trascendencia y experiencia de la belleza,
verdad v bondad de Dios, asi como de union con Dios. Los frutos del
consenso para la comunidad son:
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* una percepcion consoladora de ver el Misterio Pascual encarnado en la
vida del grupo, ya que la decision significa la muerte del yo por el bien
de la comunidad universal de vida;

s lu posibilidad de tener una sensacion especial de unidad y consolacion
de todos los miembros del grupo,

* un compromiso de todos con la decision v su aplicacion, con esperanza
yalegria v a la vez con realismo;

* una experiencia de amor liberador y creativo que se fragua en el grupo.

El consenso se experimenta como una decision undnime, tomada en
consolacion auténtica, es decir;, todos estan satisfechos con el proceso y la
decision. Debe también sentirse como un alto grado de acuerdo. Si llega el
caso, intentad conseguir la unanimidad pidiendo a aquellos que estin en
desacuerdo que manifiesten sus objeciones a la decision vy descubrid lo que
les satisfara si se pone en practica la decision. Tened presentes las razones
contra la decision, incluso cuando el grupo la aplique. Si hav un bajo grado
de acuerdo, el grupo haria bien en revisar el asunto general v buscar otra
propuesta para el discernimiento.

5. El quinto paso es la BUSQUEDA DE LA CONFIRMACION de la
decision. Si se alcanzo un consenso, volved a hacer una ronda, esta vez
indicando si se experimentd consolacion o no. Describid brevemente
vuestra experiencia. Si alguno no estd de acuerdo con la decision
comunitaria, que exponga sus objeciones y haga sugerencias para cambiar.

6. El sexto paso es poner en practica la decision. Muchas decisiones
discernidas correctamente se pierden en la ejecucion. Aseguraos de que
los contactos necesarios y la delegacion se acuerdan tan pronto como sea
posible después de tomar la decision. A medida que el grupo trabaje en
varios puntos de la puesta en practica, se irda haciendo consciente de los
costes que supone para el grupo. Cuando los miembros del grupo se
enfrenten a estos costes en unién con el Cristo sufriente y ain asi deseen
hacer el trabajo, tendran otra experiencia de consolacion.

En las paginas siguientes hay dos ejemplos de oraciéon ignaciana que

pueden ayudaros a ti y tu comunidad a tomar decisiones comunitarias
importantes.
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DOS EJERCICIOS DE ORACION PARA TOMAR
UNA DECISION COMUNITARIA

[HORA PRIMERA DE ORACION]

EL MOMENTO DE LA DECISION

INDICACIONES PARA LA ORACION
Contemplo las acciones de la primera comunidad de cristianos en
Hechos 11:27-30 como un ejemplo de discernimiento comunitario.

OFRECIMIENTO DE Mi MISMO

Ruego a Dios me conceda la gracia de que todas mis intenciones,
acciones y operaciones se dirijan puramente al mayor servicio y alabanza de
la Santisima Trinidad.

PREAMBULO AL MISTERIO

No siempre es posible, debido al tiempo v las circunstancias, emprender
un proceso formal de toma de decisiones. Sin embargo, las semanas de oracion
de los Ejercicios Espirituales son periodos de gracia y crecimiento espiritual
para las comunidades. Nos dan el fundamento para tomar una decisién
comunitaria importante.

Este trabajo supone aumentar la belleza, diversidad y novedad de la
comunidad universal de vida al vivir en una actitud de misericordia y
confraternidad con los seres humanos, animales y vegetales que de un modo u
otro sufren padecimientos u opresion. Al hacerlo, contribuimos a la evolucion
de una mayor libertad para el cosmos.

DISPOSICION DE TODO MI SER PARA EL MISTERIO
Leo Hechos 11:27-30 y me pongo en el lugar de los primeros
cristianos.

EL DESEO DE MI CORAZON

Pido alcanzar un conocimiento interno de Jesucristo, que se hizo
criatura como todos nosotros por el bien de la comunidad universal de vida,
para que pueda imitarle en su respeto por toda la vida y amarle en la plenitud
de su comunion con toda la creacion.
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PUNTOS DE REFLEXION Y CONSIDERACION

Primer punto: Veo a los discipulos tomar la decision de contribuir a
remediar el hambre. Oigo lo que dicen.

Segundo punto: La lectura de los Hechos de los Apostoles describe un
momento de toma de decision para los primeros cristianos. Mientras
reflexiono sobre esta lectura, pienso en como el Espiritu actud en esta joven
comunidad cristiana y lo que resulto de la decisién que tomo.

Tercer punto: Discierno los cuatro elementos que preceden a una buena
decisién, que son: primero, un conocimiento interno de la belleza, bondad,
verdad y unidad de Cristo con nosotros y con la Trinidad; segundo, un
conocimiento de los verdaderos y falsos impulsos que nos llegan
procedentes de la cultura, la politica y la sociedad; tercero, una conciencia
de nuestro modo habitual de tomar decisiones y asumir compromisos;
cuarto, responder a un profundo deseo de estar con Cristo en su trabajo.

COLOQUIO

Le pido a Maria que interceda ante Jesus para que ayude a nuestra
comunidad de fe a centrarse en la toma de una decision comunitaria y que
nos guie para elegir un asunto que sea importante para nuestra comunidad.
Acudo con Maria a Jesds para pedirle lo mismo. Voy con ella y hago la
misma peticion a la Trinidad.

Termino con la oraciéon que Jesus nos ensefio.
PREPARACION PARA COMPARTIR MI ORACION

Al recordar mi oracion con el paso nimero uno, escribo en mi diario
lo que me gustaria compartir con mi comunidad.
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[HORA SEGUNDA DE ORACION

JESUS PREDICA A SUS SEGUIDORES

INDICACIONES PARA LA ORACION
Esta contemplacion de Jests predicando puede ayudarnos cuando
empecemos el proceso de toma de decisién comunitaria.

OFRECIMIENTO DE Mi MISMO

Ruego a Dios me conceda la gracia de que todas mis intenciones,
acciones y operaciones se dirijjan puramente a la mayor servicio y alabanza
de la Santisima Trinidad.

PREAMBULO AL MISTERIO

La libertad puede predicarse como algo externo. Asi, s¢ puede ser un
ciudadano libre o tener libertad de movimiento. La libertad también puede
ser una actitud interna. En Jesds hay un nuevo acento en la libertad
interior, y en tomar decisiones para empezar algo nuevo ¢ impredecible.
Jesus lo ejemplifica al acercarse a los pobres como amigo y salvador,
viviendo en una actitud de misericordia que conforma todas sus palabras y
acciones y haciendo de la liberacidn y libertad una mocion interior ademas
de un hecho externo. Su vida nos provee de un camino para la liberacion y
restauracion de todas las relaciones sanas en la comunidad de vida de la
Tierra. El es una fuerza de evolucion para la libertad y espera que sigamos
su ejemplo.

DISPOSICION DE TODO MI SER PARA EL MISTERIO
L.co Lucas 6:27-38 o Mateo 5:38-48 y me sito entre ¢l gentio,
escuchando a Jesus.

EL DESEO DE MI CORAZON
Pido alcanzar un conocimiento interno de Jesucristo, que se hizo
criatura como todos nosotros por el bien de la comunidad universal de vida,

para asi poder imitarle en su respeto por toda la vida y amarle en la plenitud
de su comunion con toda la creacion.

PUNTOS DE REFLEXION Y CONSIDERACION

Primer punto: Veo y oigo a Jesus predicando a la muchedumbre, dandonos

152



su nueva vision de la comunidad de vida, de la compasion y de la
misericordia. Veo las expresiones de asombro o, quizas, de incredulidad de
aquellos que estan entre la muchedumbre.

Segundo punto: Los pensadores darwinistas creen que la moral esta inserta
en nuestros cerebros como si se tratase de circuitos integrados y que, por lo
tanto, esta determinada por nuestros genes. En consecuencia, la eleccion no
consiste en que la accién elegida sea moral o inmoral, sino en que se haya
elegido o no la actividad neuronal de nuestro cerebro que llamamos moral.
Esta actitud es un ejemplo de lo que John Haught denomina una “metafisica
del pasado” porque “excluye la llegada de algo genuinamente nuevo” (God
after Darwin, [Dios después de Darwin], pag. 86). Jesis es la expresion
nueva y auténtica de la libertad espiritual, al ofrecernos un camino para
tomar buenas decisiones cultivando una actitud de amor y de perdon.

Tercer punto: Pido alcanzar la humilde libertad de Jests al considerar los
pasos de la toma de decision comunitaria. (Hay alguna tarea o asunto a los
que deba hacer frente mi comunidad? ;Cuales son? Elaboro una pregunta
abierta sobre lo que considero mas importante y hago una lista de las
respuestas a esta pregunta. Esto me sirve para entrar en un proceso de
discernimiento orientado a tomar una decision comunitaria.

COLOQUIO

Le pido a Maria que interceda ante Jesus para que ayude a mi
comunidad de fe y a mi mismo a centrarnos en la toma de una decisién
comunitaria y que nos guie en la eleccion de un asunto que sea importante
para nuestra comunidad. Voy con Maria a Jesas para pedirle lo mismo.
También con Maria hago la misma peticion a la Trinidad.

Termino con la oracidn que Jesus nos ensefio.
PREPARACION PARA COMPARTIR MI ORACION

Al recordar mi oracién con el paso niimero uno, escribo en mi diario
lo que me gustaria compartir con mi comunidad.
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SI LO DESEAS, REFLEXIONA SOBRE CUALQUIERA DE
ESTOS PUNTOS ADICIONALES

Pueden serte utiles para tomar una decision comunitaria

Primer Punto: Recuerdo que la disposicion para tomar una buena decision
comunitaria es aquella que incluye a todos los miembros de la comunidad de
vida de la Tierra. Reflexionar sobre las relaciones con nuestros semejantes,
plantas y animales, y las relaciones de unos con otros, es una forma de
pensar sobre el hecho de estar unidos en una mente y propdsito comunes.
Leo Filipenses 2:1-11 y ahondo en el misterio de estar unido a mi grupo
CVX y la comunidad de vida de la Tierra. Jesucristo se hizo criatura como
todos nosotros por el bien de esta comunidad. Aspiro a imitarle en su respeto
por toda la vida y amarle en la plenitud de su comunion con toda la creacion.

Segundo Punto: Reflexiono sobre la siguiente historia de fraternidad con
los arboles y me pregunto como afecta esta amistad a las decisiones de los
implicados.

El movimiento Chipko es un método de resistencia no violenta basado
en el método satvagraha de Gandhi. Actua para prevenir la
destruccion de los bosques rurales de la India, que son un recurso
importantisimo para los campesinos rurales. Durante décadas los
arboles de estos bosques fueron talados en cantidad creciente por la
industria. La primera accion de Chipko tuvo lugar espontineamente
en 1973, Los lideres de Chipko y los participantes eran
mavoritariamente mujeres que se movilizaron para preservar sus
comunidades y su modo de vida. Ellas interponian su cuerpo entre los
arboles v las sierras y hachas de los lefiadores. El nombre de
“Chipko" viene de una palabra que significa “abrazo”, y esto es lo
que hacian las mujeres; ponian sus brazos alrededor de los arboles
que querian proteger. Saben lo que muchos de nosotros no sabemos;
que los miembros de la comunidad de vida de la Tierra son nuestros
parientes, merecedores de respeto, v necesitan que se les escuche, se
les valore v se les tome en cuenta a la hora de tomar decisiones.

Tercer Punto: Reflexiono sobre la siguiente historia, ejemplo de como

permanecer unidos en el amor, con un proposito y una mente comun. Saco
provecho de mi reflexion.
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Este fragmento, de un ensayo de Joy Williams, describe la experiencia del
autor al comprar cinco parcelas adyacentes, en total un acre, junto a una
carretera de Florida, hace 30 afios. Desde entonces, los campos adyacentes a
su acre s¢ han convertido en terreno urbanizable. Se construyeron carreteras,
se arrancaron arboles y los animales salvajes fueron desalojados o
sacrificados. El autor decidié dejar su acre de terreno sin urbanizar, excepto
por un pequefio cobertizo y un chalet ya construidos alli, sin césped y sin
jardin. En 1990, tenia un muro alrededor del acre.

“Detras del muro habia un Edén (...) Aunque el muro no conto con la
aceptacion social, la aprobacion desde un punto de vista ecologico
fue sonada. El banano, como si se viera reforzado por el audaz muro,
echo docenas de raices aéreas. El subsuelo se hizo fértil; las encinas
crecieron, formando un gran toldo para dar sombra. Era extrano. Se
me antojoé que habia hecho un interior para que el exterior estuviera
seguro dentro. (...) Y dentro se estaba en calma, recogido, arrullado
por el canto de los pajaros (...) Un quebrantahuesos se posaba cada
noche en una casuarina que se asomaba sobre la laguna; era un darbol
sin mucho renombre y medio muerto, pero el quebrantahuesos le tenia
un profundo apego, y se hacia invisible dentro él en cuestion de
segundos, al anochecer. Un par de garzas reales nocturnas anidaron
en un pino de los pantanos.... Un simple acre era capaz de nutrir
tantas vidas, incluyendo la mia. Su existencia me dio una gran
felicidad.”" (Joy William, Un Acre, en la revista Harper, tebrero 2001)

Cuarto Punto: Reflexiono sobre estos sabios proverbios:
* “Mas que mil palabras inutiles vale una sola que dé paz.” (Proverbio de Buda)
+ “Perdonar es la Gnica reaccion que no se limita a reaccionar, sino que actia

de una forma nueva, inesperada y no condicionada por el acto que la
provoca.” (Hannah Arendt, en La Condicion Humana, pag. 241)
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