Brian O’Leary

LA ALEGRIA DE CRISTO RESUCITADO

La Cuarta Semana de los Ejercicios Espirituales

Resumen. La gracia de la Cuarta Semana llega solo cuando el
ejercitante sale de si mismo y se identifica con Jesus. Esta identidad
comienza con la compasion de la Tercera Semana, pero la alegria

. totalmente desinteresada de la Cuarta Semana es el reflefo de la
compasion totalmente desinteresada de la Tercera. Entre los obstaculos
para la realizacion de esta alegtia estd la Jatiga del ejercitante y el
cambio rdpido del contenido emocional. El director puede ayudar, asi
como puede ayudar la consideracion de la experiencia de los discipulos
de Jesus. Pero no se entra en la alegria de Cristo sino con la oracion de
union. Esta unién implica la union de la voluntad (es decir, el deseo
efectivo) y de este modo confirma la eleccion. Cristo “ba donado su
espiritu” a la Iglesia, el espiritu de consolacion, que funda la alegria de
Dpensar y de sentiy con la Iglesia.

ay muchos puntos de entrada en el misterio pascual y muchas

maneras de apropiarse de €l personalmente y, por supuesto,

comunitariamente. El modo mas privilegiado es la celebracién
que Ia Iglesia hace anualmente del Triduo Sacro, preparado por el periodo
litargico de cuaresma. En los Ejercicios Espirituales la Tercera y Cuarta
Semanas corresponden a este Triduo, y la Primera y la Segunda al periodo
cuaresmal, con los elementos de purificacién y de iluminacion, la renova-
cion del compromiso cristiano y algunas veces incluso los propbositos o lo
que Ignacio llama “enmendar y reformar la propia vida y estado” (EE 189).
Y del mismo modo que no se entra en el Triduo Pascual sin pasar por la
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cuaresma, no se entra en la Tercera ¥ Cuarta Semana, sin atravesar todo lo
que las precede en la dinmica de los Ejercicios Espirituales.

En el ejercicio central del Reino, Cristo llama a todos fos seres humanos’

a cada uno en particular llama y dice: ...quien quisiere venir conmi-

80 ha de trabajar conmigo, porque, siguiéndome en la pena, tam-
bién me siga en la gloria [EE 95).

Esta presentacién tan simple y tan grafica permite a Ignacio indicar de
antemano dos puntos importantes. El primero, la unidad del misterio
pascual y la continuidad que tienen la Tercera y la Cuarta Semana; el
segundo, el movimiento anticipado en el ejercitante hacia un tipo de
oracion mds unitivo. Estos puntos reforzarin las instrucciones de Ignacio

para la Cuarta Semana. Por ejemplo, la continbiidad se refleja en la metodo-
logia ignaciana:

llevando y teniendo en lo restante la misma forma y manera en toda
la semana de la resurreccion que se tuvo en toda la semana de la

passion. ... y ansi en todo lo que resta se pueda regir por el modo de
la semana de la passion [EE 226].

El cambio de énfasis en la oracién (en paralelo y continuidad con la Terce-

ra Semana) esta indicado por la naturaleza unitiva de las

gracias que se
piden: “

demandar lo que quiero, Y serd aqui pedir gracia para me alegrar
Y 80zar intensamente de tanta gloria y gozo de Christo nuestro Sefior” [EE
2211 Y asi como la Tercera Semana es una invitacion Y una ocasién para
permanecer e identificarse con Cristo en sus sufrimientos, la Cuarta es una

invitaciéon y una ocasién para permanecer e identificarse con Cristo en la
alegria de su resurreccién.

El dilema

A primera vista y tebricamente, entrar en la Cuarta Semana parece tan
facil, tan atrayente y tan poco complicado. Cualquiera que haya trabajado
a través de la pasion con Cristo, abordari con sentimientos de consuelo y
satisfaccién, la contemplacién de la vida de Cristo resucitado. Entonces,
épor qué la Cuarta Semana plantea tantos problemas?

£C6mo es posible que
en lugar de una experiencia de exultacidn espiritual,

uno pueda tener una
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curiosa impresién de desinfle? Los directores que conocen este fendmeno
ofrecen diversas explicaciones conjeturales. Ninguna de ellas puede mon&ao_
todo convincente, pero vale la pena noawn_ww en cuenta, ya que pueden
iluminar la experiencia de la Cuarta Semana. . descatarta
La hipétesis mas sencilla -lo que no es un motivo para desc .a
facilmente-, es que muchos ejercitantes estin simplemente demasiado
cansados fisica y psicoldgicamente para poder recibir .Q.. este BOBQ:O%S»
gracia de alegria profunda. Son constitucionaimente Enwm»nnm de rea :M:
este cambio radical -desde el estado de quebranto con Cristo DCmUBnMS_ o
hasta el gozo con Cristo gozoso- con la Bvanw. que wm_‘nnnmb pe Mv m”
ejercicios y después de un largo periodo que requiere tanto es cmﬂw.n rase
ciertos ejercitantes, un cambijo de este tipo dentro de su experi
interior pareceria comportar Dnnmmwnmanaw
una violencia emotiva. La naturaleza no esta
lista, no esti dispuesta a recibir este tipo de la unidad del misterio
gracia.
Este es quizis el ejemplo mis claro de . s Terceray
un problema mas amplio, es decir, cémo que tienen
una determinada persona, en un nivel hu- la Cuarta Semana
mano o psicologico, puede arrostrar una

pascual y la continuidac

serie de experiencias cognoscitivas, afecti- e
vas y de esfuerzo tan numerosas como las de los \m_anQom Mﬁ &mn:__ o
un periodo relativamente corto de treinta dias, E»m .O.BmDOm. s diiowtad
explica quizis por qué la experiencia de los Ejercicios OM,BW _.w oon ices
por algunas personas puede revelarse R_mmﬁﬁwnbﬂo E.%n icial, p __OM -
dinimica completa de los Ejercicios no pareceria ?:Q.o:»n parae n:.Nb:-
mucho tiempo he sospechado que los ejercitantes del siglo XVI, mHOB e
do por el mismo Ignacio, eran psicologicamente de mayor aguante q
homologos de hoy (por lo menos en Onnaoamnv. o
Otra razén que a veces se da de la decepcion que una @Qwﬁwnm vn.w o
con relacién a su oracién de la Cuarta Semana, sobre todo si . w qu _»_ ¢
refiere a su “ordinariedad”, es que la alegria de la wmm::dmnwoc nmﬁ Mw >
demasiado delicado y discreto, de tal manera que puede me_EnM M o
omitida o pasar desapercibida. El Q.Q.n.:ﬁ.:n puede r»vnw nmmmcnnnwon e
expectativas o su intensidad emotiva. Dichas expectativas p
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agravadas, si no incluso causadas, por la forma como se expresa Ignacio
en el tercer preludio, que cité precedentemente:

Demandar lo que quiero, y sera aqui pedir gracia para me alegrar y
gozar intensamente de tanta gloria y gozo de Christo nuestro Sefior
[EE 221].

Z.—m parece que el empleo de este adverbio “intensamente” puede ser, para
ciertos ejercitantes, engafioso, si no peligroso. Puede incitar a una cierta
concentracion sobre la consolacién sensible, en un momento en el que lo
que ofrece Dios puede ser una especie mas profunda pero mas sutil de
consolacién espiritual. Dicha concentracién sobre lo sensible impide
entonces la recepcion de lo espiritual.

El papel de un director

¢Qué ayuda puede dar un director? Podria insistir en el hecho que, en
cuanto cristianos, vivimos constantemente en un mundo del después-de-la-
fesurreccion, y con todo, no siempre se manifiestan los efectos de la
resurreccion. Hay que buscarlos dentro de lo que se llama nuestra expe-
riencia “ordinaria”. O podria indicar que en los evangelios Cristo resucitado
es reconocido por el saludo de paz y sugerir que esta tranquilidad profun-
da, mis que una alegria emotiva profunda puede ser el fruto verdadero de
la Cuarta Semana.

Igualmente puede ser ntil recordar ai ejercitante que todos hemos
vivido experiencias de muerte (con nuestros padres, parientes, amigos,
compafieros), asi como de sufrimientos y de mermas personales. Y, final-
mente, teniendo en cuenta que no hemos muerto, estas experiencias hacen
muy accesible la oracién de la Tercera Semana. Sin embargo, jamis hemos
experimentado la resurreccién en su sentido plenamente escatolégico,
como Jesis lo ha hecho. Para esto debemos esperar nuestro pasaje irrevo-
cable: a través de la muerte. Es verdad que tenemos algunas “indicios” de
la resurreccién; hemos sido impresionados por experiencias de curacion,
de perddn o de crecimiento en la libertad; hemos sido “elevados” en la
esperanza, o hemos celebrado la Eucaristia como una anticipacion del
banquete eterno. Pero el impacto de las experiencias de la resurreccién
tiende a perderse, o por lo menos a diluirse, en nuestra cultura seculariza-
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da. A menudo la interpretamos en una perspectiva exclusivamente de este
mundo, en términos psicolégicos.

Lo mis importante de todo, y lo que estd en el centro de lo que he
dicho, es el hecho de que en esta vida la resurreccion permanece unag
experiencia de fe. Como cualquier otra experiencia de fe, conlleva un
grado indispensabie de obscuridad - también a lo largo de los Ejercicios
espirituales e incluso mientras se reciben de hecho las gracias de la Cuarta
Semana. A este punto, puede exXistir una dimension apofitica de la oracion,
que puede tomar a las personas de sorpresa (aunque €stas tengan conoci-
miento de ella).

La experiencia de los discipulos

Otra explicacion relacionaria la experiencia aparentemente insatisfecha
de un determinado ejercitante con la experiencia de los discipulos, tal
como lo presentan los evangelios. Con frecuencia se insiste en que no era
facil reconocer a Cristo resucitado, incluso para los que habian vivido cerca
de él. Fue confundido por un jardinero, por un extranjero, un viajero, un
fantasma. Es el mismo Jesus y, sin embargo, tan diferente. Parece tener
continuidad al mismo tiempo que descontinuidad antes y después del
Calvario. Esta realidad es desconcertante.

¢Por qué Cristo se ha manifestado tan
frecuentemente a sus discipulos? No conven-
ce del todo el antiguo argumento apologéti- acostumbrarse a su

sus discipulos debian

co segtn el cual lo habria hecho para probar  pyeva manera de estar
presente en medio de ell

que realmente habia resucitado. Para probar
que estaba vivo, hubiera bastado una mani-
festacién inequivoca. Easmidltiplicidad de sus
apariciones era necesaria-pofque sus-diseipulos debian acostumbrarse a su
nueva manera de estar presente en mediode ellos. Sencillamente no era ya
el hombre que jos habia atraido como compaiieros y fascinado por su perso-
nalidad y ensefianza. No podian tener con él el estilo de vida facil, informal,
que habian adoptado mientras viajaban, trabajaban, conversaban o descansa-
ban con él durante su vida pGblica. Habia sido una-vida compartida, pero
ahiora'élios noda-compartiznya-del mismo modo. {Parece que va y viene! El
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Jests de los primeros tiempos se ha “transformado” en el Cristo, su Sefior y
su Dios. De alli:las reacciones de desconcierto, vacilacion, a veces increduli-

dad, de los discipulos, que los evangelios parece que hacen todo lo posible

por poner de relieve,

Algo parecido puede suceder al ejercitante durante |2 Cuarta Semana.
Puede percibir algo vago, imreal, a propésito de la figura de Cristo, en
comparacion con la de las semanas precedentes. No impacta tan vivamente
la imaginacién y a través de Ia imaginacién toda la conciencia del ejercitan-
te. Lo deja turbado, inquieto, desalentado, burlado. ¢Es ésta la Resurrec-
cion? (Es éste el punto mis alto de los Ejercicios Espirituales? ;Acaso Cristo
se ha convertido en menos real en lugar de mais real® Al igual que las
mujeres y los hombres cercanos a Jesis, el ejercitante puede tener necesi-
dad de algin tiempo para acostumbrarse 2 su nuevo modo de estar presen-
e en su vida. Puede tener necesidad de paciencia hasta que sus viejas,
demasiado humanas €xpectativas, se purifiquen y asi pueda acceder a un
nivel de fe mas profundo. Quizis las palabras enigmiticas de Jests a Maria
Magdalena comienzan a asumir algun significado: “No me toques, porque
todavia no he subido a mi Padre” (n 20, 17).

Una alegria desinteresada

Se debe mencionar otra dificultad que nuevamente puede sorprender
a muchas personas. Es la dificultad de estar con alguien en la alegria y el
bienestar. La mayor parte de los ejercitantes esperan, naturalmente, que
sea mas facil compartir la alegria de Cristo resucitado que compartir su
pasion, pero no siempre es asi. Quizis tengamos necesidad de reflexionar
sobre esta cuestion en el contexto de nuestra vida de todos los dias. ¢{Coémo
encontramos la experiencia de acompafiar a un miembro de la familia o un
amigo en su experiencia de alegria?

Una reaccién inicial de 80Zz0 a proposito de un éxito, de la realizacién
del otro es una €osa; acompanarle en su bienestar y en su alegria es otra
cosa. Parece que existe una cierta perversidad en la naturaleza humana que
puede hacerlo dificil, por lo menos para algunas personas. ;Es que no nos
séntimos tan necesarios en la alegria de una.persona como en su pena? Si

P

€s asi, ¢plantea ello ciertas Cuestiones incémodas sobre la motivacién de
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nuestras relaciones? ;Acompafiamos a otros porque necesitamos m.msc.n.umum
necesarios indispensables, y si no experimentamos este tipo de mmcmmmn.n_o:
el acompafamiento resulta aburrido? Y entonces -nos mqnadawom a decirlo-
¢existe la posibilidad de envidia al comparar la gran w_n.mﬁ._w n.un. nuestro
amigo con nuestra experiencia personal de las penas e injusticias de la
vida? . \
La gracia que se pide en la Cuarta Semana no es un c\vo de alegria
cualquiera sino especial, que consiste en mognmn.am la m_mmbw de otro. No
es, por lo tanto, la alegria de darme cuenta que Cristo ha mmw:n_ﬁ.a@ puesto
que yo también resucitaré. O que mi redencién esti ammEHEme:H
sellada. Esta alegria puede ciertamente experimentarse y vo.n cierto la
esperamos, pero no es ésta la gracia que Ignacio sugiere que pidamos. Es
mas bien la alegria totalmente desinteresa-
da que es el reflejo exacto de la compasién

7 Imente
totalmente desinteresada que se pide en la la &Nm% na tota

Tercera Semana. desinteresada es el refle

Esta gracia de la Cuarta Semana es una exacto de la compasio,

on

continuacidn del “movimiento fuera de si” y
del tomar “sobre uno mismo” lo que se ha
pedido durante la oracién sobre la Pasion.
El movimiento fuera de si comporta un des- o \
prendimiento radical, un desposeimiento y una anmnn::,m_ﬁmn_ow de si
mismo en vistas de ser para y con el otro. Este es el aspecto negativo del
proceso. El tomar sobre si mismo (de la realidad de la otra persona) es el
aspecto positivo. Del mismo modo que la gracia de la Cuarta mnBuNMM
comporta e] mismo movimiento fuera de si de la .H.Q.nt“ .ﬁcnam :,,ovn

con las mismas dificultades y provocar las mismas erﬁnbﬂ\um. Es tentador
considerar la-compasién de la Tercera woB.w:» y _m, &w,mn.ﬁ dela Q.Snm
come-epuestas. Pero en realidad, son oxvmnw_.,ﬁwm aw WBDN &m :: .,B_m.Bo
movimiento fuera de si y el mismo tomar sobre si mnoc,» vomwosu. - ,ﬂwﬂo
nbn%«&:&awﬁwa &&.&5@&:«& Por consiguiente, 12 &mmamdnﬁ. nmS n:.._».m
citeunstancias:de Cristo, muerto o resucitado, y no en €l movimiento dél
ejercitante fuera-de €1 mismo.

oﬁwmwonman deducirse que cuanto mis una persona ha n::nn_o. en la
oraci6n sobre la pasién, mis probabilidad tiene de recibir lo que pide en
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la Cuarta Semana. Esta es una aplicacion de un principio mis general. Del
mismo modo que los Ejercicios Espirituales tratan de arrastrar al ejercitante

a una dindmica, y no a una serie de meditaciones o contemplaciones

aisladas, el nivel o profundidad en que experimenta cualquier parte de
dicha dinimica esti normalmente relacionada al nivel al que ha experi-
mentado las partes precedentes. Asi, por ejemplo, el nivel de respuesta al
llamamiento del Rey dependeri de la profundidad de gratitud hacia Cristo
‘que le viene de la experiencia de ser un pecador perdonado durante la
Primera Semana.
Me doy cuenta que he hablado mucho sobre las dificultades que perci-

bo en la Cuarta Semana ¥ que otros directores (y ejercitantes) quizis no
€ncuentren tan problemiticas. De todos modos, antes de dejar estas dificul-
tades, me gustaria afadir la siguiente consideracién. Ignacio ofrece una
justificacién un tanto rebuscada para hacer la primera contemplacién de la
Cuarta Semana sobre la aparicién de Cristo resucitado a nuestra Sefora {EE
299, aunque esta escena no se encuentra en los Evangelios. Me pregunto
si quizis el verdadero motivo sea precisamente su conciencia de la dificul-
tad de experimetar esta alegria desinteresada de la que estamos hablando.

Puede haber reconocido la relativa rareza de esta alegria en nuestra vida

ordinaria. Sin embargo, para la mayor parte de las personas la capacidad
de una madre de hacer suya la alegria de su hijo es el arquetipo de esta
experiencia. Entonces, Ignacio invita al ejercitante a comenzar la Cuarta

Semana contemplando a Maria Yy a su Hijo. Desea que la persona se vuelva
consciente de la naturaleza y calidad de la alegria de Maria, para estar con
ella, de tal manera que ella lo lleve hacia una experiencia de este tipo. En
esta escena, Maria nos da un modelo de alegria desinteresada. Existe aqui
una continuidad en la manera en la que el papel de Maria crece en impor-
tancia hacia el final de la Pasién, cuando surge como la que compadece
auténticamente. Maria puede percibir la alegria desinteresada, precisamen-
te porque ha hecho la experiencia de la compasion desinteresada.

La divinidad se manifiesta

Volvamos ahora a los otros dos puntos que Ignacio sugiere para la
Cuarta Semana. El primero:
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Considerar como la divinidad, que parescia esconderse en la vmm-
sion, paresce % se muestra agora tan miraculosamente en la sanctissi-
ma resurreccién, por los verdaderos y sanctisimos effectos della [EE

223].

El centro de la atencién es claramente Cristo, cuya divinidad en Q.nno
sentido “atraviesa” su humanidad y se hace mas ficilmente reconocible.
Por lo tanto, no brilla como en el Tabor ni hay una teofania nmv.nnnwnc_wh
Como hemos visto, a los ojos de los discipulos, habia algo de m:Ew diferen-
te, intrigante, algo misterioso, en el cuerpo resucitado de Cristo, W la
teologia posterior estudiar la naturaleza y cualidades de este ncmnv\o. ero
ni los Evangelios ni Ignacio insisten exclusivamente m.: este mms.oawco.
Existen otros “verdaderos y santos efectos” de igual _Bvonm:n_m. m_\ no
superiores. Estos eran los cambios que se habian verificado .n:. los discipu-
los mismos: su pena que se transforma en alegria, su abatimiento que se
vuelve osadia, su duda que se convierte en fe. Por eso en \::m nota suple-
mentaria afadida a la de Ignacio se puede leer: “Nétese como la fe an. WOm
discipulos, que habia sido resquebrajada por ~o.m sucesos de la wm.m»o%
ahora ha sido restaurada, purificada y profundizada por esta serie de
encuentros con Cristo resucitado”.

Concentrarse demasiado, en el contexto de los Ejercicios, en la Jm@ﬁ-n-
za y cualidades del cuerpo resucitado de Cristo puede llevar al n_mnmzmn__m
a especulaciones teologicas inttiles, mientras ncn.oo\:nnbcﬁ_,mn sobre 2
nuevas relaciones de Cristo resucitado con sus discipulos conduce mas
facilmente a un encuentro de fe personal. No obstante, estos n._omv. efectos
de la Resurreccién pueden ser unidos considerando el »nOJSnﬁEmEO de
la Pascua como manifestacion de la Nueva Creacion - que Dios ha \&&o wb
la vida, tanto en el cuerpo resucitado de su Hijo como en el corazon de los

discipulos.

El oficio de consolador

El segundo punto es mis simple:

Mirar el officio de consolar, que Christo nuestro Sefior trae, y com-
parando c6mo unos amigos suelen consolar a otros [EE 224].
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Si bien existen diferencias entre la manera como los discipulos han hecho
la experiencia de Jests durante su vida publica y después de la resurrec-

cién, existe un vinculo permanente, una continuidad de relacién. En la-

Gltima Cena, Jesas habia dicho:

Nadie tiene mayor amor que el que da su vida por sus amigos.
Vosotros sois mis amigos si hacéis lo que yo os mando. No os llamo
ya siervos, porque el siervo no sabe lo que hace su amo; a vosotros
os he llamado amigos, porque todo lo que he oido a mi Padre os lo
he dado a conocer (Jn 15, 13-15).

La categoria de amigos reemplaza no solamente a la de los servidores sino
incluso la de los discipulos, e Ignacio trabaja ahora en esta categoria.

El Cristo resucitado de los evangelios encuentra siempre a sus discipu-
los, sus amigos, en situaciones de distraccién, de pena o de confusién.
Como su alegria resucitada esti ahora llena de consuelo, Cristo da libre-
mente a estos amigos el consuelo que les hace falta. Como dira Ignacio en
la Contemplaci6n para alcanzar amor, “el amor consiste en comunicacién
de las dos partes, es a saber, en dar Y comunicar el amante al amado lo que
tiene o de lo que tiene o puede...” [EE 231]. Nos hemos hecho conscientes
de este don, de esta comunicacién y de la consiguiente transformacién que
se verifica en los discipulos (ver mas abajo) en
todos los relatos de las apariciones - quizds mis

P
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Pues si yo, el Sefor y el Maestro, os he lavado los pies, también
vosotros debéis lavaros los pies unos a otros. Os he dejado ejemplo,
para que también vosotros hagiis como yo he hecho con vosotros
(Jn 13, 14-15).

En un contexto de Cuarta Semana, este texto se podria leer:

Si yo, vuestro amigo, os he dado la consolacién de mi alegria de
resucitado, vosotros debéis comunicar esta misma alegria a los
demas. Os he dejado ejemplo para que también vosotros hagais
como yo he hecho con vosotros.

¢Sera entonces posible que algunas dificultades de la Cuarta Semana m\n
conviertan en un deseo parcial en algiin ejercitante, “de ser consolados Bma
que que de consolar”, de ser beneficiarios de la consolacién de Cristo mas
que instrumentos de la consolacién de los demas?

Confirmacién de la eleccion

Si se reconoce que existe una continuidad entre la Tercera y la Cuarta
A i onfimnacioén de la eleccién en
Semana, entonces sera claro que existe una ¢ o o
las meditaciones de la Resurreccién, como sucedio en las de la pasion. La
eleccion (en su pleno sentido) no es sino un buen
propdsito o una renovacion de vida: es el maximo

usy el egjercuitante vivamente en la historia de Cleofas y de su compa-

de la libertad, del compromiso y de la decisién, _en una situacion
tran ambos en la fiero en el camino de Emads.

donde el ejercitante asume su deseo de vivir la

semejante después de

pasion... Pero la Cuarta Semana no trata solamente de los
discipulos o de los ejercitantes que son consolados
por Cristo resucitado. Si las gracias que el ejercitan-
te recibe son verdaderamente unitivas, entonces éste se hace uno con
Cristo consolador. No es s6lo un beneficiario del consuelo sino que a su
vez es un instrumento de consuelo. En realidad, la invitacion es a permitir
que el consuelo de Cristo se transmita a los demis a través de uno. Esta
invitacién se puede justamente llamar una misioén. El ejercitante es enviado
al mundo para que por su mediacién y la consolacién que ofrece otros
puedan encontrar a Cristo resucitado. Se podria adaptar el relato del
lavatorio de los pies durante la Ultima Cena cuando Jests dijo:
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voluntad de Dios completamente, y donde incor- -
pora o encarna este deseo en la realidad concreta una eleccion

de un estilo de vida. El deseo, se podria decir, es

espiritu. Pero en nuestro mundo humano, el espi-

ritu tiene necesidad de ser encarnado, tiene necesidad de tomar un cuerpo,
y el cuerpo es el elemento concreto de una decisién que involucrard a toda
la persona. .

Lo que conocemos como la Agonia de! Huerto, se puede Sﬁo_.@nmm\:
como el arquetipo de un escenario de discemimiento, durante el cual Jests
reconoce que su deseo de hacer la voluntad de su Padre se debe onnn
concreto, incorporado, encarnado en la aceptacion y en el viaje a través de

: il iana
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la pasion. Jests y el ejercitante entran ambos en la pasion en una situacién
semejante (después de una eleccién). Se podria ir mis lejos diciendo que

la experiencia de la Pasion es una confirmacién de la eleccién del ejerci-

tante precisamente porque, de la misma manera, es como la confirmacién
de la eleccién de Jesis. Se sigue que la confirmacion se produce en la
medida en que la oracion del ejercitante es unitivg’. Pero la confirmacién
definitiva de la eleccién de Jesus fue la Resurrec-
cion! Asi pues, si la oracion del ejercitante sigue
xperiencia de la siendo can<.mu mmc&.m también la mwvn:.n.naw de
que su eleccién ha sido confirmada gracias a la
isi0m es como Ia  Cyania Semana.
firmacion de la Ademis, del mismo modo que la Encarnacién de
dec cion de ,\m.%NNw Cristo no se termina n.ou m:\as:nnﬂ sino que de
hecho espera una plenitud mis grande en su Resu-
freccidn y su exaltacién, asi sucede con el ejercitan-
te. La persona que comparte la alegria de la Resurreccion de Cristo yen
cierto sentido resucita con él en la Cuarta Semana es la misma que ha sido
formada y modelada por la eleccién. Si la pasion tiene su manera dolorosa
de convalidar esta eleccion, la Resurreccion tiene su manera gozosa de
hacer lo mismo.

Aun en su acostumbrado lugar de la Segunda Semana, la eleccién posee
su propia dindmica unitiva porque la voluntad de Dios ¥ la voluntad del
ejercitante se hacen una - no simplemente de una manera general, sino
concretizada en esta decision radical particular. Esta uni6n de voluntades
s€ continGa ulteriormente en la Tercera y Cuarta Semana, en la medida en
que €] ejercitante contintia queriendo la misma cosa que Dios y Cristo, en
la pena como en la alegria. (Vale la pena subrayar que la palabra woluntad
no denota la voluntad como tal, sino mis bien el deseo efectivo). Esta
uni6n de voluntades -el deseo efectivo de Dios que se convierte en nuestro
deseo efectivo- esti en el centro de la mistica.

El Espiritu Santo y la Iglesia

Pentecostés (en su forma lucana de los Hechos) no es un misterio que
S€ proponga a la contemplacion en el texto de los Ejercicios Espirituales.
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Con todo, no seria inapropiado prestar atencién a la presencia del Espiritu
Santo con Cristo resucitado y en la comunidad cristiana que se estd forman-
do. La ocasién se presenta en el tercer punto de la sexta aparicion donde

Ignacio escribe:

Dales el Espiritu Sancto diciéndoles: “Recibid el Spiritu Sancto, a
aquellos que perdoniredes los peccados, les seran perdonados” {EE
304].

El Evangelio de Juan que Ignacio cita aqui (20,20-23) ha siempre
hablado de Pentecostés con la expresién enigmitica que describe la
muerte de jests: “entregd su espiritu” (Jn 19, 30): Entrega el espiritu: a
quién? ;a su Padre? Ciertamente. jPero también a nosotros! A sus amigos.
Mas tarde, en la escena de después de la Resurrecién en el Cenaculo (ver
mas abajo), Juan sitha Pentecostés en el contexto de una aparicion de
Cristo resucitado. El Espiritu Santo es el espiritu del Sefior resucitado que
lo puede comunicar a quien quiere.

Se podria hacer notar al ejercitante que el oficio de nosmo_mmo.a\ que
Ignacio atribuye a Cristo resucitado, el Nuevo Testamento y la tradicién lo
atribuyen al Espiritu Santo: Consolator optime, dulcis bospes animae.

Finalmente, ;no se podria relacionar

todo esto con alguna referencia a las “Re- &QME& de la Resurrecion
en el Cendaculo, Juan sitiia
todo, es un misterio que hunde sus raices ~ Pentecosteés en el contexto

glas para sentir con la Iglesia” [EE 352-
370] de Ignacio? La Iglesia, después de

en la vida de la Trinidad, una comunidad  Je yna aparicion de
que refleja de un modo real, Ncnaca.m.bu- Cristo resucitado
decuado, la unidad del Padre, del Hijo y

del Espiritu. Si es verdad que algunas de o
estas reglas ignacianas se deben cambiar debido a la situacion historica
actual, esto no se puede aplicar a la parte en que se lee:

creyendo que entre Christo nuestro Sefior, esposo, v la Iglesia su
esposa, es el mismo Espiritu que nos gobiema y rige para la salud
de nuestras dnimas [EE 365].
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Muchos de estos misterios que Ignacio sugiere para la contemplacion
durante la Cuarta Semana tratan de la fundacién y de la constitucién por
Cristo de su Iglesia. Una vez terminados los ejercicios, el ejercitante conti-
nuard encontrando a Cristo resucitado dentro de la vida de esa Iglesia. La
presencia y la actividad de Cristo serin transmitidas al ejercitante mediante
la palabra y los sacramentos. Por tanto debe ser capaz de reconocer la
continuidad que existe entre Cristo, del que ha hecho experiencia a lo
largo de los Ejercicios Espirituales y el Cristo cuyo cuerpo es la Iglesia. Este
reconocimiento no tiene lugar sino bajo la iluminacién del Espiritu Santo.
La Iglesia peregrina es la comunidad dentro de la cual se continia la propia
peregrinacion personal del ejercitante hacia el Padre.’

NOTAS

1. Mi experiencia de los Ejercicios completos se desarrolla casi exclusivamente
bajo la forma de treinta dias, mis que bajo la forma de los Ejercicios en la vida
diaria. Algunas de las dificultades a las que me referiré han surgido mis
explicitamente de la experiencia de treinta dias, aunque supongo que algo
semejante puede producirse con la Anotacién 19. Otras dificultades son
comunes tanto a una como a otra forma. Un intercambio entre directores de
cada una de estas formas de dar los Ejercicios es siempre apreciable.

2. Seguimos aqui la ensefianza tradicional segln la cual la Tercera Semana
confirma la eleccién, entendiéndola de un modo muy diferente del que lo
hace el Directorio oficial [204).

3. La Contemplacién para Alcanzar Amor se sitiia bajo el esquema de Cuatro
Semanas. Sin embargo, ésta no es la razén para omitirla aqui, sino que no seria
justo tratarla brevemente al final de un articulo largo.
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LA ALEGRIA DE CRISTO RESUCITADO

La Cuarta Semana de los Ejercicios Espirituales

Resumen. La gracia de la Cuarta Semana llega solo cuando el
efercitante sale de si mismo y se identifica con Jesds. Esta identidad
comienza con la compasion de la Tercera Semana, pero la alegria

. totalmente desinteresada de la Cuarta Semana es el reflefo de la
compasion totalmente desinteresada de la Tercera. Entre los obstdculos
bpara la realizacion de esta alegria estd la Jatiga del ejercitante y el
cambio rapido del contenido emocional. El director puede ayudar, asi
como puede ayudar la consideracion de la experiencia de los discipulos
de Jestis. Pero no se entra en la alegria de Cristo sino con la oracion de
union. Esta union implica la union de la voluntad (es decir, el deseo
efectivo) y de este modo confirma la eleccion. Crisio “ba donado su
espiritu” a la Iglesia, el espiritu de consolacion, que funda la alegria de
pensar y de sentir con la Iglesia.

ay muchos puntos de entrada en el misterio pascual y muchas

maneras de apropiarse de €l personalmente y, por supuesto,

comunitariamente. El modo mas privilegiado es la celebracion
que la Iglesia hace anualmente del Triduo Sacro, preparado por el periodo
litArgico de cuaresma. En los Ejercicios Espirituales la Tercera y Cuarta
Semanas corresponden a este Triduo, y la Primera y la Segunda al periodo
cuaresmal, con los elementos de purificacion y de iluminacion, la renova-
cién del compromiso cristiano y algunas veces incluso los propositos o lo
que Ignacio llama “enmendar y reformar la propia vida y estado” (EE 189).
Y del mismo modo que no se entra en el Triduo Pascual sin pasar por la
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cuaresma, no se entra en la Tercera y Cuarta Semana, sin atravesar todo lo
que las precede en la dinimica de los Ejercicios Espirituales.

En el ejercicio central del Reino, Cristo llama a todos los seres humanos’

a cada uno en particular llama y dice: ...quien quisiere venir conmi-
80 ha de trabajar conmigo, porque, siguiéndome en 1z pena, tam-
bién me siga en la gloria [EE 95].

Esta presentacién tan simple y tan grifica permite a Ignacio indicar de
antemano dos puntos importantes. El primero, la unidad del misterio
pascual y la continuidad que tienen la Tercera y la Cuarta Semana; el
segundo, el movimiento anticipado en el ejercitante hacia un tipo de
oracién mds unitivo. Estos puntos reforzarin las instrucciones de Ignacio

para la Cuarta Semana. Por ejemplo, la continuidad se refleja en la metodo-
logia ignaciana:

llevando y teniendo en lo restante la misma forma y manera en toda
la semana de la resurreccion que se tuvo en toda la semana de la

passion. ... y ansi en todo lo que resta se pueda regir por el modo de
la semana de la passi6n [EE 226].

El cambio de énfasis en la oracién (en paralelo y continuidad con la Terce-
ra Semana) esta indicado por la naturaleza uni
piden: “demandar io que quiero, y serd aqui pe
Y g0zar intensamente de tanta gloria y gozo de
221]. Y asi como la Tercera Semana es una inv

tiva de las gracias que se
dir gracia para me alegrar
Christo nuestro Sefor” [EE
itacion y una ocasion para
permanecer e identificarse con Cristo en sus sufrimientos, la Cuarta es una

invitacion y una ocasién para permanecer e identificarse con Cristo en la
alegria de su resurreccién.

El dilema

A primera vista y tebricamente, entrar en la Cuarta Semana parece tan
facil, tan atrayente ¥ tan poco complicado. Cualquiera que haya trabajado
a través de la pasi6n con Cristo, abordara con sentimientos de consuelo y
satisfaccién, la contemplacién de la vida de Cristo resucitado, Entonces,
¢por qué la Cuarta Semana plantea tantos problemas? {Cémo es posible que
en lugar de una experiencia de exultacién espiritual, uno pueda tener una
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curiosa impresion de desinfle? Los directores que conocen este fenémeno
ofrecen diversas explicaciones conjeturales. Ninguna de ellas puede m@n&&&
todo convincente, pero vale la pena aoamn_mw en cuenta, ya que pueden
iluminar la experiencia de la Cuarta Semana. . | o
La hipotesis mis sencilla -lo que no es un motivo para desca r
facilmente-, es que muchos ejercitantes estin simplemente demasiado
cansados fisica y psicologicamente para poder recibir .nb este BOB@EOW:»
gracia de alegria profunda. Son constitucionalmente anm.vwnmm de rea _NM_.
este cambio radical -desde el estado de quebranto con Cristo LCnUEQMJ o
hasta el gozo con Cristo gozoso- con la B?anN. que vmn@nwa pe Mu mww
ejercicios y después de un largo periodo que requiere tanto es :nno..n ras
ciertos ejercitantes, un cambio de este tipo dentro de su experi
interior pareceria comportar Dmnmmmb.mBnEw
una violencia emotiva. La naturaleza no esta
lista, no esta dispuesta a recibir este tipo de la unidad del misterio
gracia.
Este es quizis el ejemplo mas claro de . I Tercera y
un problema mas amplio, es decir, como que tienen
una determinada persona, en un nivel hu- la Cuarta Semana
mano o psicoldgico, puede arrostrar una

pascual y la continuidac

i iencias cognoscitivas, afecti- B
MM.M_M MM MMMMNO tan :—:Monom.mm como las de los \mwn_.naom mmmMF:HMMW_ MM
un periodo relativamente corto de treinta dias, Emm .o .Bm:o@ _HWOm ovtad
explica quizas por qué la experiencia de los Ejercicios ooan _m o viviees
por algunas personas puede revelarse nn_mm?u.:wnbzw mﬁ._mnamﬁm , P __OM o
dindmica completa de los Ejercicios no pareceria ?DQ.OE: para e n:.Nb:-
mucho tiempo he sospechado que los ejercitantes del siglo XVI, n~onB e
do por el mismo Ignacio, eran vmmno_omwgnam de mayor aguante q
homologos de hoy (por lo menos en Onn_amwmmv. .

Otra razén que a veces se da de la decepcién que una _umn%wam vn.w mn
con relacién a su oracién de la Cuarta Semana, sobre todo mn. w qu _u_ ¢
refiere a su “ordinariedad”, es que la alegria de la wnmcﬁmmn«oa nmﬁ Wa :
demasiado delicado y discreto, de tal manera que puede mmn_gmﬂ e s
omitida o pasar desapercibida. El Q.Q.Qm:.:n puede E:x.wn nwumcnanwom e
expectativas o su intensidad emotiva. Dichas expectativas p
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agravadas, si no incluso causadas, por la forma como se expresa Ignacio
en el tercer preludio, que cité precedentemente:

Demandar lo que quiero, y serd aqui pedir gracia para me alegrar y
gozar intensamente de tanta gloria y gozo de Christo nuestro Sefior
[EE 221].

Me parece que el empleo de este adverbio “intensamente” puede ser, para
ciertos ejercitantes, engaioso, si no peligroso. Puede incitar a una cierta
concentracion sobre la consolacién sensible, en un momento en el que lo
que ofrece Dios puede ser una especie mis profunda pero mas sutil de
consolacién espiritual. Dicha concentracién sobre lo sensible impide
entonces la recepcion de lo espiritual.

El papel de un director

¢Qué ayuda puede dar un director? Podria insistir en el hecho que, en
cuanto cristianos, vivimos constantemente en un mundo del después-de-la-
resurreccion, y con todo, no siempre se manifiestan los efectos de la
resurreccion. Hay que buscarlos dentro de lo que se llama nuestra €xpe-
riencia “ordinaria”. O podria indicar que en los evangelios Cristo resucitado
es reconocido por el saludo de paz y sugerir que esta tranquilidad profun-
da, mis que una alegria emotiva profunda puede ser el fruto verdadero de
la Cuarta Semana.

Igualmente puede ser til recordar al ejercitante que todos hemos
vivido experiencias de muerte (con nuestros padres, parientes, amigos,
companeros), asi como de sufrimientos y de mermas personales. Y, final-
mente, teniendo en cuenta que no hemos muerto, estas experiencias hacen
muy accesible la oracién de la Tercera Semana. Sin embargo, jamis hemos
experimentado Iz resurreccion en su sentido plenamente escatolégico,
como Jesus lo ha hecho. Para esto debemos esperar nuestro pasaje irrevo-
cable: a través de la muerte. Es verdad que tenemos algunas “indicios” de
la resurreccién; hemos sido impresionados por experiencias de curacin,
de perdén o de crecimiento en la libertad; hemos sido “elevados” en la
esperanza, o hemos celebrado la Eucaristia como una anticipaciobn del
banquete etemo. Pero el impacto de las experiencias de la resurreccién
tiende a perderse, o por lo menos a diluirse, en nuestra cultura seculariza-
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da. A menudo la interpretamos en una perspectiva exclusivamente de este
mundo, en términos psicologicos.

Lo mis importante de todo, y lo que esta en el centro de lo que he
dicho, es el hecho de que en esta vida la resurrecciéon permanece ung
experiencia de fe. Como cualquier otra experiencia de fe, nOD:m<w .:D
grado indispensable de obscuridad - también a lo largo de los Ejercicios
espirituales e incluso mientras se reciben de hecho las gracias de la Ocm_.B
Semana. A este punto, puede existir una dimension apofitica de la OBQOJM
que puede tomar a las personas de sorpresa (aunque €éstas tengan conoci-
miento de ella). :

La experiencia de los discipulos

Otra explicacién relacionaria la experiencia aparentemente insatisfecha
de un determinado ejercitante con la experiencia de los discipulos, tal
como lo presentan los evangelios. Con frecuencia se insiste en que no era
facil reconocer a Cristo resucitado, incluso para los que habian vivido cerca
de él. Fue confundido por un jardinero, por un extranjero, un viajero, un
fantasma. Es el mismo Jesis y, sin embargo, tan diferente. Parece tener
continuidad al mismo tiempo que descontinuidad antes y después del
Calvario. Esta realidad es desconcertante.

¢Por qué Cristo se ha manifestado tan
frecuentemente a sus discipulos? No conven- -
ce del todo el antiguo argumento apologéti- acostumbrarse a su

sus discipulos debian

co segin el cual lo habria hecho para probar nueva manera de estar
presente en medio de ellc

que realmente habia resucitado. Para probar
que estaba vivo, hubiera bastado una mani-
festacion inequivoca. Ea-multiplicidad de sus
apariciones era necesaria:pofgue sus-diseipulos debian acostumbrarse a su
nueva manera de estar presente en medio-de ellos. Sencillamente no era ya
el hombre que los habia atraido como compafieros y fascinado por w: perso-
nalidad y ensefianza. No podian tener con él el estilo de vida facil, informal,
que habian adoptado mientras viajaban, trabajaban, conversaban o anmﬂam
ban con él durante su vida pablica. Habia sido-upa-vida: m@E@NB.QPH pero
ahéta éllos néla-compartianya-del misme modo: {Parece que va y viene! El
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Jests de los primeros tiempos se ha “transformado” en el Cristo, su Sefior y
su Dios. De alli:las reacciones de desconcierto, vacilacién, a veces increduli-

dad, de los discipulos, que los evangelios parece que hacen todo lo posible

por poner de relieve.

Algo parecido puede suceder al ejercitante durante la Cuarta Semana.
Puede percibir algo vago, irreal, a propésito de la figura de Cristo, en
comparacion con la de las semanas precedentes. No impacta tan vivamente
la imaginacion y a través de la imaginacién toda la conciencia del ejercitan-
te. Lo deja turbado, inquieto, desalentado, burlado. (Es ésta la Resurrec-
cion? (Es éste el punto mis alto de los Ejercicios Espirituales? ;Acaso Cristo
se ha convertido en menos real en lugar de mas real? Al igual que las
mujeres y los hombres cercanos a Jesus, el ejercitante puede tener necesi-
dad de algiin tiempo para acostumbrarse a su nuevo modo de estar presen-
e en su vida. Puede tener necesidad de paciencia hasta que sus viejas,
demasiado humanas expectativas, se purifiquen y asi pueda acceder 2 un
nivel de fe mas profundo. Quizas las palabras enigmiticas de Jesiis a Maria
Magdalena comienzan a asumir algan significado: “No me toques, porque
todavia no he subido a mi Padre” (Un 20, 17).

Una alegria desinteresada

Se debe mencionar otra dificultad que nuevamente puede sorprender
a muchas personas. Es la dificultad de estar con alguien en la alegria yel
bienestar. La mayor parte de los ejercitantes esperan, naturalmente, que
sea mas facil compartir la alegria de Cristo resucitado que compartir su
Pasion, pero no siempre es asi. Quizis tengamos necesidad de reflexionar
sobre esta cuestion en el contexto de nuestra vida de todos los dias. {Como
eéncontramos la experiencia de acompafiar a un miembro de la familia o un
amigo en su experiencia de alegria?

Una reaccién inicial de 8020 a proposito de un éxito, de la realizacién
del otro es una cosa; acompaiarle en su bienestar y en su alegria es otra
cosa. Parece que existe una cierta perversidad en la naturaleza humana que
puede hacerlo dificil, por lo menos para algunas personas. (Es que no nos
sentimos tan necesarios en la alegria de una.persona como en su pena? Si

€s asi, ;plantea ello ciertas cuestiones incémodas sobre la motivacién de
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nuestras relaciones? jAcompanamos a otros porque necesitamos m.nsmb.z\um
necesarios indispensables, y si no experimentamos este tipo de mmammmn.n_on
el acompanamiento resulta aburrido? Y entonces -nos mﬁo<m:\5m a decirlo-
(existe la v.o&g:aw& de envidia al comparar la gran &n.ma.uw mm. DcMm:_o
amigo con nuestra experiencia personal de las penas e injusticias de la
vida? . )
La gracia que se pide en la Cuarta Semana no es un c\vo de alegria
cualquiera sino especial, que consiste en gozarse de la m_nmcw de otro. No
es, por lo tanto, 1a alegria de darme cuenta que Cristo ha mmchB.a.o, puesto
que yo también resucitaré. O que mi redencion esti &nmEnEwBo:R
sellada. Esta alegria puede ciertamente experimentarse y vo.a cierto la
esperamos, pero no es ésta la gracia que Ignacio sugiere que pidamos. Es
mas bien /a alegria totalmente desinteresa-
da que es el reflejo exacto de la compasion

ic almente
totalmente desinteresada que se pide en la la alegria tot,

Tercera Semana. desinteresada es el refle

Esta gracia de la Cuarta Semana es una exacto de la compasion

P

continuacion del “movimiento fuera de si” y
del tomar “sobre uno mismo” lo que se ha
pedido durante la oracién sobre la Pasion.
El movimiento fuera de si comporta un des- o ]
prendimiento radical, un desposeimiento y una anmmm:cﬁ_ﬁmm_om de st
mismo en vistas de ser para y con el otro. Este es el aspecto negativo del
proceso. El tomar sobre si mismo (de la realidad de la otra persona) es el
aspecto positivo. Del mismo modo que la gracia de la O:mMS mnBMMM
comporta el mismo movimiento fuera de si de la %@n.nnay mcn e trop ’

con las mismas dificultades y provocar las mismas Rm_mﬁn:n_\mm. Es tentador
considerar-la-.compasién de la Tercera Semana y _w uaomnw deta Q.HEB
como-epuestas. Pero nbaowma»@, son nwvmananwwm an man_w an Ea ,BiBo
movimiento fuera de si y el mismo tomar sobre si de Gira ﬂx%nmos» - pero
nb&ﬁ&:&&ﬁ&z& w&gﬁ&ﬁ& Por consiguiente, 1a m._.,wwn,nmﬁﬂw nm.w» a:.*»m
citcunstanciassde Cristo, muerto o resucitado, y no €n el movimiénto del
ejercitante fuera.de-€1 mismo.

QQWWW@S&» deducirse que cuanto méis una persona :N m:ﬁ&o. en la
oracién sobre la pasién, mis probabilidad tiene de recibir lo que pide en
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la Cuarta Semana. Esta es una aplicacion de un principio mis general. Del
mismo modo que los Ejercicios Espirituales tratan de arrastrar al ejercitante

a una dindmica, y no a una serie de meditaciones o contemplaciones

aisladas, el nivel o profundidad en que experimenta cualquier parte de
dicha dinimica esti normalmente relacionada al nivel al que ha experi-
mentado las partes precedentes, Asi, por ejemplo, el nivel de respuesta al
llamamiento del Rey dependeria de la profundidad de gratitud hacia Cristo
‘que le viene de la experiencia de ser un pecador perdonado durante |a
Primera Semana.
Me doy cuenta que he hablado mucho sobre las dificultades que perci-
bo en la Cuarta Semana ¥ que otros directores (y ejercitantes) quizis no
€ncuentren tan problemiticas. De todos modos, antes de dejar estas dificul-
tades, me gustaria afadir la siguiente consideracién. Ignacio ofrece una
justificacién un tanto rebuscada para hacer la primera contemplacién de la
Cuarta Semana sobre la aparicion de Cristo resucitado a nuestra Sefiora (EE
299], aunque esta escena no se encuentra en los Evangelios. Me pregunto
si quizis el verdadero motivo sea precisamente su conciencia de la dificul-
tad de experimetar esta alegria desinteresada de la que estamos hablando.
Puede haber reconocido la relativa rareza de esta alegria en nuestra vida
ordinaria. Sin embargo, para la mayor parte de las personas la capacidad
de una madre de hacer suya la alegria de su hijo es el arquetipo de esta
experiencia. Entonces, Ignacio invita al ejercitante a comenzar la Cuarta
Semana contemplando a Maria Yy a su Hijo. Desea que la persona se vuelva
consciente de la naturaleza y calidad de la alegria de Maria, para estar con
ella, de tal manera que ella lo lleve hacia una €xperiencia de este tipo. En
esta escena, Maria nos da un modelo de alegria desinteresada. Existe aqui
una continuidad en la manera en la que el papel de Maria crece en impor-
tancia hacia el final de la Pasién, cuando surge como la que compadece
auténticamente. Maria puede percibir la alegria desinteresada, precisamen-
te porque ha hecho la experiencia de Ia compasién-desinteresada.

La divinidad se manifiesta

Volvamos ahora a los otros dos puntos que Ignacio sugiere para la
Cuarta Semana. El primero:
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Considerar como la divinidad, que parescia esconderse en la m\vwm-
sion, paresce % se muestra agora tan miraculosamente en la sanctissi-
ma resurreccion, por los verdaderos y sanctisimos effectos della [EE

223].

El centro de }a atencion es claramente Cristo, cuya divinidad en Q.m:o.
sentido “atraviesa” su humanidad y se hace mas mwncams\ﬁm reconocible.

Por lo tanto, no brilla como en el Tabor ni hay una teofania wmmnnﬁwn:_ww
Como hemos visto, a los ojos de los discipulos, habia algo de mcE.u QRQQ_#
te, intrigante, algo misterioso, en el cuerpo .Rm:n:mao de Cristo, W a
teologia posterior estudiara la naturaleza y cualidades de este ncoav\o. ero
ni los Evangelios ni Ignacio insisten exclusivamente m.: este mmn.o_dw:o.
Existen otros “verdaderos y santos efectos” de igual 560:»:9». m_\ no
superiores. Estos eran los cambios que se habian verificado .o:. los discipu

los mismos: su pena que se transforma en alegria, su abatimiento que se
vuelve osadia, su duda que se convierte en fe. Por eso en \::m nota suple-
mentaria afiadida a la de Ignacio se puede leer: “Notese como la fe n_m. WOm
discipulos, que habia sido resquebrajada por ~o.m sucesos de la wm.,ﬁo%_
ahora ha sido restaurada, purificada y profundizada por esta serie de

. . x
encuentros con Cristo resucitado”.
L .
Concentrarse demasiado, en el contexto de los Ejercicios, en la natural

7a y cualidades del cuerpo resucitado de Cristo puede llevar al n‘n_.mwwn“m
a especulaciones teologicas indtiles, mientras @cm.no\:nnbc,wan 50 :
nuevas relaciones de Cristo resucitado con sus discipulos conduce mas
facilmente 2 un encuentro de fe personal. No obstante, estos n.~0m” Ommnan
de la Resurreccién pueden ser unidos considerando el mnoﬂmoﬁznao e
1a Pascua como manifestacion de la Nueva Creacién - que Dios ha \amao M..:
la vida, tanto en el cuerpo resucitado de su Hijo como en el corazon de los
discipulos.

El oficio de consolador

El segundo punto es mis simple:

Mirar el officio de consolar, que Christo nuestro Sefior trae, y com-
parando cémo unos amigos suelen consolar a otros [EE 224].
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Si bien existen diferencias entre la manera como los discipulos han hecho
la experiencia de Jests durante su vida publica y después de la resurrec-

cién, existe un vinculo permanente, una continuidad de relacién. En la

Ultima Cena, Jesus habia dicho:

Nadie tiene mayor amor que el que da su vida por sus amigos.
Vosotros sois mis amigos si hacéis lo que yo os mando. No os llamo
Ya siervos, porque el siervo no sabe lo que hace su amo; a vasotros
os he llamado amigos, porque todo lo que he oido a mi Padre os lo
he dado a conocer (Jn 15, 13-15).

La categoria de amigos reemplaza no solamente a la de los servidores sino
incluso la de los discipulos, e Ignacio trabaja ahora en esta categoria.

El Cristo resucitado de los evangelios encuentra siempre a sus discipu-
los, sus amigos, en situaciones de distraccién, de pena o de confusion.
Como su alegria resucitada est4 ahora llena de consuelo, Cristo da libre-
mente 2 estos amigos el consuelo que les hace falta. Como dird Ignacio en
la Contemplacion para alcanzar amor, “el amor consiste en comunicacién
de las dos partes, es a saber, en dar Y comunicar el amante al amado lo que
tiene o de lo que tiene o puede...” [EE 231]. Nos hemos hecho conscientes
de este don, de esta comunicacién y de la consiguiente transformacion que
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Pues si yo, el Sefior y el Maestro, os he lavado los pies, también
vosotros debéis lavaros los pies unos a otros. Os he dejado ejemplo,
para que también vosotros hagiis como yo he hecho con vosotros
(Jn 13, 14-15).

En un contexto de Cuarta Semana, este texto se podria leer:

Si yo, vuestro amigo, os he dado la consolacién de mi alegria de
resucitado, vosotros debéis comunicar esta misma alegria a los
demds. Os he dejado ejemplo para que también vosotros hagiis
como yo he hecho con vosotros.

¢{Sera entonces posible que algunas dificultades de la Cuarta Semana se
conviertan en un deseo parcial en alghn ejercitante, “de ser consolados Bm;
que que de consolar”, de ser beneficiarios de la consolacién de Cristo mas
que instrumentos de la consolacién de los demas?

Confirmaci6n de la eleccién

Si se reconoce que existe una continuidad entre la Tercera y la Cuarta
Semana, entonces seri claro que existe una confirmacién de la eleccién en
las meditaciones de la Resurreccién, como sucedid en las de la pasion. La

se verifica en los discipulos (ver mas abajo) en eleccién (en su pleno wmb\maov Dm.v es sino cb\ U.Cn:

. , . todos los relatos de las apariciones - quizis mais proposito o una renovacion de vida: es el BWN‘:\zo 3
us y el ejercitante vivamente en la historia de Cleofis y de su compa- de la libertad, del compromiso y de la aon._m._os, _en una situacion
tran 33,«@0% enla feroen el camino de Emads, donde el ejercitante asume su deseo de <w<: la m§&.& nte des »btm.m de

pasion... Pero la Cuarta Semana no trata solamente de los voluntad de Dios completamente, %.ao:an incor- et eleccion
discipulos o de los ejercitantes que son consolados 3 pora o encamna este desco en la Rwram.a concreta
por Cristo resucitado. Si las gracias que el ejercitan- ¥ de un estilo de vida. El deseo, se podria decir, es

te recibe son verdaderamernte unitivas, entonces éste se hace uno con
Cristo consolador. No es s6lo un beneficiario del consuelo sino que a su
vez es un instrumento de consuelo. En realidad, la invitacién es a permitir
que el consuelo de Cristo se transmita a los demis a través de uno. Esta
invitacion se puede justamente llamar una misién. El ejercitante es enviado
al mundo para que por su mediacién y la consolacién que ofrece otros
puedan encontrar a Cristo resucitado. Se podria adaptar el relato del
lavatorio de los pies durante la Ultima Cena cuando Jests dijo:
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espiritu. Pero en nuestro mundo humano, el espi-

ritu tiene necesidad de ser encamado, tiene necesidad de tomar un cuerpo,
y el cuerpo es el elemento concreto de una decision que involucrard a toda
la persona. .

Lo que conocemos como la Agonia del Huerto, se puede 58634:
como el arquetipo de un escenario de discerimiento, durante el cual Jesis
reconoce que su deseo de hacer la voluntad de su Padre se debe J»nma
concreto, incorporado, encarnado en la aceptacion y en el viaje a través de
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la pasién. Jesis y el ejercitante entran ambos en a pasion en una situacién
semejante (después de una eleccién). Se podria ir mis lejos diciendo que

la experiencia de la Pasion es una confirmacién de la eleccién del ejerci-

tante precisamente porque, de la misma manera, es como la confirmacion
de la eleccién de Jests. Se sigue que la confirmacion se produce en la
medida en que la oracion del ejercitante es unitivdg'. {Pero la confirmaci6én
definitiva de la eleccién de Jesis fue la Resurrec-
cién! Asi pues, si la oracién del ejercitante sigue
X . ia de la siendo _,SE<.»\‘ Hm:am\_. también la nxvnno.:ﬁm de
que su eleccién ha sido confirmada gracias a la
wion escomola  cyapn, Semana.
firmacion de la Ademis, del mismo modo que la Encamacién de
deccion de Jestis Cristo no se termina n.Ob mc\Bcﬁnﬂ sino que de
hecho espera una plenitud mis grande en su Resu-
reccién y su exaltacién, asi sucede con el ejercitan-
te. La persona que comparte la alegria de la Resurreccién de Cristo yen
cierto sentido resucita con él en la Cuarta Semana es la misma que ha sido
formada y modelada por la eleccion. Si la pasién tiene su manera dolorosa
de convalidar esta eleccion, la Resurreccién tiene su manera gozosa de
hacer lo mismo.
Aun en su acostumbrado lugar de la Segunda Semana, la eleccién posee
SU propia dindmica unitiva porque la voluntad de Dios y la voluntad del
ejercitante se hacen una - no simplemente de una manera general, sino
concretizada en esta decisién radical particular. Esta unién de voluntades
se continGa ulteriormente en la Tercera y Cuarta Semana, en la medida en
que el ejercitante continda queriendo la misma cosa que Dios y Cristo, en
la pena como en la alegria. (Vale la pena subrayar que la palabra woluntad
no denota la voluntad como tal, sino mis bien el deseo efectivo). Esta
union de voluntades -el deseo efectivo de Dios que se convierte en nuestro
deseo efectivo- esti en el centro de la mistica.

El Espiritu Santo y la Iglesia

Pentecostés (en su forma lucana de los Hechos) no es un misterio que
S¢ proponga a la contemplacion en el texto de los Ejercicios Espirituales.
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Con todo, no seria inapropiado prestar atencién a la presencia del Espiritu
Santo con Cristo resucitado y en la comunidad cristiana que se esti forman-
do. La ocasion se presenta en el tercer punto de la sexta aparicién donde
Ignacio escribe:

Dales el Espiritu Sancto diciéndoles: “Recibid el Spiritu Sancto, a
aquellos que perdoniredes los peccados, les seran perdonados” (EE
304].

El Evangelio de Juan que Ignacio cita aqui (20,20-23) ha siempre
hablado de Pentecostés con la expresion enigmitica que describe la
muerte de Jesis: “entrego su espiritu” (Jn 19, 30): Entrega el espiritu: ;a
quién? ;a su Padre? Ciertamente. jPero también a nosotros! A sus amigos.
Mais tarde, en la escena de después de la Resurrecion en el Ceniculo (ver
més abajo), Juan sitGa Pentecostés en el contexto de una apariciéon de
Cristo resucitado. El Espiritu Santo es el espiritu del Sefior resucitado que
lo puede comunicar a quien quiere.

Se podria hacer notar al ejercitante que el oficio de noamo_wawn\ que
Ignacio atribuye a Cristo resucitado, el Nuevo Testamento y la tradicién fo
atribuyen al Espiritu Santo: Consolator optime, dulcis bospes animae.

Finalmente, ¢no se podria relacionar

todo esto con alguna referencia a las “Re- &%ﬁmnw de la Resurrecion
en el Cendculo, Juan sittia
todo, es un misterio que hunde sus raices ~ Pentecostés en el contexto

glas para sentir con la Iglesia” [EE 352-
3701 de Ignacio? La Iglesia, después de

en la vida de la Trinidad, una comunidad de una aparicion de

que refleja de un modo real, uﬁb@:m.wbu- Cristo resucitado
decuado, la unidad del Padre, del Hijo y

del Espiritu. Si es verdad que algunas de o
estas reglas ignacianas se deben cambiar debido a la situacién histérica
actual, esto no se puede aplicar a la parte en que se lee:

creyendo que entre Christo nuestro Sefior, esposo, v la Iglesia su
esposa, es el mismo Espiritu que nos gobierna y rige para la salud
de nuestras animas [EE 365).
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Muchos de estos misterios que Ignacio sugiere para la contemplacién
durante la Cuarta Semana tratan de la fundacién Yy de la constitucién por
Cristo de su Iglesia. Una vez terminados los €jercicios, el ejercitante conti-’
nuari encontrando a Cristo resucitado dentro de la vida de esa Iglesia. La
presencia y la actividad de Cristo serdn transmitidas al ejercitante mediante
la palabra y los sacramentos. Por tanto debe ser capaz de reconocer la
continuidad que existe entre Cristo, del que ha hecho experiencia a lo
largo de los Ejercicios Espirituales y el Cristo cuyo cuerpo es la Iglesia. Este
reconocimiento no tiene lugar sino bajo la iluminacién del Espiritu Santo.
La Iglesia peregrina es la comunidad dentro de la cual se continta la propia
peregrinacién personal del ejercitante hacia el Padre.’

NOTAS

1. Mi experiencia de los Ejercicios completos se desarrolla casi exclusivamente
bajo la forma de treinta dias, mis que bajo la forma de los Ejercicios en la vida
diaria. Algunas de las dificultades a las que me referiré han surgido mas
explicitamente de la experiencia de treinta dias, aunque supongo que algo
semejante puede producirse con la Anotacién 19. Otras dificultades son
comunes tanto a una como a otra forma. Un intercambio entre directores de
cada una de estas formas de dar los Ejercicios es siempre apreciable.

2. Seguimos aqui la ensefianza tradicional seglin la cual la Tercera Semana
confirma la eleccién, entendiéndola de un modo muy diferente del que lo
hace el Directorio oficial [204].

3. La Contemplacién para Alcanzar Amor se sifiia bajo el esquema de Cuatro
Semanas. Sin embargo, ésta no es la razén para omitirla aqui, sino que no seria
justo tratarla brevemente al final de un articulo largo.
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