
Instrucciones para Discernimientos en Grupos Pequeños 

En los pequeños grupos:

Primera Ronda:
¿Qué experimenté yo?
Compartimos los resultados individuales de nuestra oración y meditación… 
cómo he sido afectada/o interiormente (mociones del 
Espíritu)… o cómo Dios me ha iluminado e instruido en mi camino de fe.

Segunda Ronda:
¿Qué escuché yo?
Comparto lo que más me afectó cuando escuché a mis compañeros de mesa… 
menciono algunas de las palabras en común, imágenes o una idea en común 
que resalta… Esto se trata de estar conscientes de la sabiduría común que 
hemos compartido… Yo comparto sin añadir más de lo que originalmente 
compartí en la primera ronda.

 Se puede no compartir o afirmar lo que otro compartió.

Tercera Ronda:
¿Qué es lo que el Espíritu nos está diciendo a nosotros? (Como CVX SFR)
¿Sentimos que el Espíritu nos está preparando para algo más (misión), 
confirmando lo que estamos haciendo, retándonos a una evaluación, etc.? 

 Se puede no compartir o afirmar lo que otro compartió.

Nota: Se recomienda hacer una pausa contemplativa entre cada ronda.

Nota 2: En la Nacional añadieron: 
 Cada Ejercicio lleva 1 hora máximo: no se puede pasar. La coordinadora 

tiene que medir el tiempo: 15 minutos de oración (sentados a la mesa, no 
hay tiempo para rezar fuera, etc.); 20 minutos primera ronda; 10 minutos 
segunda ronda, 15 minutos tercera ronda 

 No repetir en la segunda ronda lo que se dijo en la primera.
 El propósito de estos Ejercicios y discernimiento es con respecto a la 

Región del Sur de la Florida y de ahí a las pequeñas comunidades. 


