HORARIO DEL RETIRO

7.00 AM LEVANTARSE (ESTA ES LA HORA LIMITE, PUEDEN LEVANTARSE
ANTES)

7.30 AM ORACION GUIADA (En la capilla de Manresa 1)
8.00 AM  DESAYUNO

9.00 AM PUNTOS PARA ORACION (Salén de charlas, edificio de
administracion)

9.30 AM  ORACION PERSONAL (En donde se sientan mas comodos)
11.30 AM  PLATICA (CHARLA) (Salén de charlas)

12.30 AM  ALMUERZO (Habra musica para facilitar el silencio) DESCANSO.
3.00PM  PUNTOS PARA ORACION (Salon de charlas)

3.30 PM ORACION PERSONAL (En donde se sientan mas comodos)

5.30 PM  EUCARISTIA. (En la capilla de Manresa 1)

6.30PM  CENA

7.30 PM  CORTO DE VIDEO Y PEQUENAS REFLEXIONES

8.30 PM TIEMPO LIBRE (Oracidn de resumen, lectura espiritual, examen del
dia)

9.30 PM ACOSTARSE. GRAN SILENCIO



HORARIO DEL RETIRO

6.30 AM:

7.00 AM

7.30 AM

8.00 AM

9.00 AM

9.30 AM

10.00 AM

10.15 AM

10:45 AM

11:15am

11.30 AM

12.15M

12.45 PM

3.00 PM

3.30PM

4.00 PM

4.15PM

4.45 PM

5.15PM

6.15 PM

7.15PM

9.30 PM

Levantarse

Oracién privada

(Oracién guiada)

Desayuno

PUNTOS (Propuestas para oracion)
ORACION PRIVADA

Descanso. Tiempo Libre.

PUNTOS (Propuestas para oracion)
ORACION PRIVADA

Descanso. Tiempo Libre

PLATICA

Almuerzo

Descanso, Tiempo Libre

PUNTOS (Propuesta para oracion)
ORACION PRIVADA

Descanso. Tiempo libre

PUNTOS (Propuesta para oracion)
ORACION PRIVADA

EUCARISTIA

Cena

Pelicula sobre temas del retiro

Descanso, tiempo libre. Fin del dia.
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