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~ REFORMA DE VIDA:
PROBLEMATICA PSICOSOCIAL

Introduccién

s un hecho constatable que la “Reforma de Vida" goza hoy de poca

credibilidad entre los acompanantes de Ejercicios Espirituales. Existe

un sentimiento generalizado de que, la mayor parte de las veces, con
ella tan sélo se logra inducir una serie de expectativas ilusorias, que
ripidamente se ven frustradas por la realidad de la vida, con todo lo que ésta
comporta de limitacion, de miltiples condicionamientos 'y de habitos
firmemente adquiridos y arraigados. Al final — es el sentimiento de muchos—
todo acaba como siempre, es decir, practicamente igual que antes de que se
iniciara el proceso de Ejercicios, que con tantas expectativas de cambio de
vida se pudieron entrever.

Por otra parte, este sentimiento no implica que €s0s MismMOs acompanan-
tes pongan en duda la aportacion fundamental que la experiencia Ejercicios
pueda suponer en la vida de las personas. Més bien, se acaba pensando que
la “eficacia” de los Ejercicios Espirituales habria que plantearla en términos
diferentes de los que se suelen entender bajo los de “Reforma de Vida”. De
ahi, que se considere preferible dejar de lado un intento de reforma,
entendido como propésito de cambio preciso y observable en la vida del
ejercitante.

Y sin embargo, no podemos olvidar que la “Reforma de Vida” constituye
una pieza central dentro del “modo y orden” que Ignacio propone €n el
proceso de Ejercicios Espirituales, cuando ellos no estin dirigidos por un
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objetivo de eleccion. Situacién que, por otro lado, es la que tiene lugar la
mayor parte de las veces en las personas que inician el proceso. El reordena-
miento de la vida, el cambio en la disposicion de la propia existencia,
constituye un elemento esencial que tendria que seguirse de la comunicacion
intima, profunda que ha de tener lugar en el encuentro entre Criador con la
criatura [EE 15). De otra manera, la experiencia de Ejercicios podria quedar
en una vivencia de corte meramente imaginario, de pura emocionalidad mds
o menos superficial, o de una manifiesta esterilidad espiritual. La cuestion,
pues, no se resuelve por la eliminacion de esa pieza central en el “modo y
orden” que hay que seguir, sino mis bien por una profundizacion y correcto
entendimiento de lo que la “Reforma de Vida” supone en la mentalidad de
Ignacio, asi como por una mejor percepcion de las dificultades y posibilida-
des que hoy pueden darse, derivadas de la mentalidad y régimen de vida en
el que nos desenvolvemos. A estas cuestiones dedicaremos la reflexion de las
paginas siguientes.

La tentacidon maximalista

Para una comprension ajustada del sentido de la “Reforma de Vida" es
preciso considerar de antemano la actitud completamente exenta de
maximalismo que preside la propuesta ignaciana de los Ejercicios. Su sentido
de la realidad, su profunda percepcion del ser humano, asi como de sus
miltiples condicionamientos, le alejan claramente de una posicion idealista
y maximalista a la hora de entrever los objetivos del proceso. Sabe que no
toda situacién personal permite acceder, sin mds, a determinadas metas. Pero
resulta evidente también que esa conciencia lacida de las limitaciones no le
mueve tampoco a renunciar a lo que cada cual, segln sus disposiciones,
circunstancias y motivaciones particulares pueda llegar a lograr. Se trataria de
que cada cuil, dependiendo de su dinimica personal especifica y del
momento de la vida en que se encuentre, impulse un cambio y se abra a una
transformacion, en la direccién que sefala el “Principio y Fundamento”. Nada
mas, y nada menos tampoco. Es importante retener esta idea a la hora de
analizar la propuesta de “Reforma de Vida”.

Ya en la anotacién decimoctava Ignacio tiene en cuenta la disposicion de
las personas quie quiere tomar exercicios spirituales, segin sus circunstancias
particulares de edad, letras o ingenio. Segin esa disposicion y circunstancias
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ha de llevarse a cabo una “aplicacién” diferente. Pero ademds, es necesario
contar también con el factor voluntad, como otro elemento indispensable a
tener en cuenta a la hora de entrever un proceso de Ejercicios encaminados
a la eleccién: segiin que se quisieren disponer... nos dice Ignacio mds adelante
en la misma anotacién. Hay, pues, un respeto fundamental a la libertad y
voluntad de lo que el sujeto quiere.

No todo sujeto, en efecto, estd dispuesto, desde sus particulares circuns-
tancias y deseo, a implicarse del mismo modo en la dindmica de los
Ejercicios. No todos tienen el mismo ritmo ni el mismo grado de motivacién
para el cambio. Razén por la cual, Ignacio piensa en diferentes modalidades
de experiencias, adaptadas cada una de
ellas a esas disposiciones de cada cual. . . o
De ahi, que en esa misma anotacién una experiencid autentica
plantee ya una modalidad de Ejercicios de Ejercicios debe conducir
que no tienen que centrarse necesaria-
mente en la “Eleccion”, sino que se . . L.
limitarian simplemente a una “Reforma articulacion de lo mistico
de Vida’. Es mis, una reforma que ) lo @ﬁo\m&ﬁo
puede no ser de mucho calado o ampli-
tud. Es cuestién, nos dice Ignacio, de
que el que da los Ejercicios vea el subiecto o capacidad natural o fruto que
se pueda esperar. En principio no se excluye a nadie (aunque - es necesario
insistir — no se cae en el idealismo ingenuo de pensar que todos pueden lo
mismo). Es cuestion de adaptarse a cada uno, segln el subiecto o capacidad
natural [EE 18] que hubiese en él.

Ese factor determinante de la voluntad, se deja ver también en el texto
central dedicado a la “Reforma de Vida”: donde no tienen lugar o muy
prompta woluntad para hacer eleccion... Es decir, que la “Reforma de Vida”
no solo es entrevista para aquellas personas que ya realizaron eleccion
(prelatura o matrimonio), sino también de cara a aquellos que, por las
razones que fueren, no se encuentran suficientemente motivados para
acometer un replanteamiento de sus vidas de manera tan radical como puede
ser la de la eleccion. Si hiciéramos un paralelo con lo que acaece en el
contexto de una propuesta psicoterapéutica, habria que sefialar que tampoco
todo sujeto estd dispuesto a un cuestionamiento y a una revision global de su
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necesariamente a esa intima



